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Traversée des Dolomites, 
Séjour privatisé, Italie 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Traversée du massif des Dolomites en ski de randonnée 
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Dates et heures Début du séjour : le 28/02/2027 à 16 h 
Fin du séjour : le 05/03/2027 à 16 h 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 4 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 4 sur une échelle de 1 à 5 
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué. 
Temps de marche : Jour 2 : environ 6 h / Jour 3 : environ 8 h / Jour 4 : environ 7 h / Jour 5 : environ 5 h / Jour 6 : environ 
6 h 30 
Dénivelées : Jour 2 : + 700 m / - 2300 m / Jour 3 : + 1100 m /- 2000 m / Jour 4 : + 1050 m /- 950 m /  
Jour 5 : + 500 m /-1150 m / Jour 6 : + 700 m, - 700 m   
Portage des bagages : Non. Veillez à prendre le strict nécessaire car vous devrez porter vos affaires dans votre sac à 
dos pendant tout le séjour. 

Encadrement Nom : THOLL Ludovic 
Diplôme : Guide de Haute Montagne 
Tél. mobile : 06 03 12 32 66 
E-mail : alpinaventure@gmail.com  

Taille du groupe Nombre minimum requis : 4 participants 
Nombre maximum requis : 6 participants 

Type d'hébergement • Refuge gardé Jour 1 en chambre triple ou quadruple, douche. 
• Refuge gardé Jour 2 en dortoir douche incluse 
• Refuge gardé Jour 3 en dortoir, douche incluse 
• Refuge Gardé Jour 4 en dortoir, douche incluse 
• Hotel sans catégorie, en chambre double Jour 5 
 

Repas ½ pension sauf jour 4 (diner non inclus) 
 

Moyens de transport Taxi privatif de Venise à Passo San Pellegrino, de Corvara au téléphérique de Lagazuoi, du lac de Braies à Lago Antorno 
et de et retour à Venise. 
 
Remontées mécaniques non incluses à Falcade, Passo Pordoi, Lagazuoi. 
 

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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Formalités Formalités de police : 
- pièce d'identité obligatoire en cours de validité 
Formalités sanitaires : 
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan 
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le séjour. 
Informations à communiquer à Vanoise Voyages avant le séjour à votre inscription sur votre compte en ligne, ou 
par e-mail après votre inscription complément : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail de chaque participant inscrit 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 
❑ Copie document d’identité (ou passeport) 
❑ Si non souscrite auprès de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, 

numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24) 
❑ Information du moyen de transport utilisé pour se rendre sur le lieu de rendez-vous et copie billets aller-retour s’il 

y a 

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

Le 28/02/2027 à 16 h 00 à l’aéroport de Venise Marco Pollo 
 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens. 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

 
Le 05/03/2026 vers 16 h00 à l’aéroport de Venise Marco Pollo 

Aérien Option billet d’avion Lyon – Venise aller- retour possible (devis autre aéroport possible sur demande) 
Vous pouvez prendre votre billet d’avion par vos propres moyens ou par Vanoise Voyages en option. 
Option billet d’avion au départ de Lyon pour Venise pour 200 € par personne en classe économique sans escale ou 
avec une escale selon horaires (aller le 28/02/27, retour le 05/03/27), prix valable le 04/02/2026, sous réserve du prix 
du billet d’avion au moment de la réservation. Recalcul du billet au moment de l’achat des billets. 1 bagage à main, 
pas de bagage en soute, pas de bagage ski inclus, à prévoir en supplément selon les conditions de la Compagnie. 
Billet d’avion non modifiable, non remboursable sur compagnie aérienne parmi les suivantes : Air France, Easy Jet, 
KLM, Vueling, Volotea. 
Le nom de la ou des Compagnies aériennes vous seront confirmées à l’achat des billets. 

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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Description de 
l'itinéraire 

Jour 1 : Venise, Passo San Pellegrino 
Rendez-vous à l’aéroport de Venise fin d’après-midi puis nous prenons le taxi (environ 2 h) pour le Passo San Pellegrino. 
Nuit en refuge très confortable. 
 
Jour 2 : La Marmolada – refuge Castiglioni 
Depuis le refuge une première montée à ski de rando en douceur dans le vallon de Pian del Cros, une jolie forêt, des 
habitations typiques et une arrivée au col Forca Rossa 2490 m : un paysage grandiose avec l’incroyable face sud de la 
Marmolada, le Sasso Valfredda, au loin le massif des Tofanes ! Une belle descente en ski nous mène à Malga Ciapela 
1446 m. Un téléphérique (non compris) nous permet de rejoindre l’épaule de la Marmolada 3250 m. Descente du 
glacier, plusieurs itinéraires sont possibles suivant les conditions. Nuit au Refuge Castiglioni di Marmolada 2044 m. 
Deniv+700m/-2300 m environ 6 h. 
 
Jour 3 : Traversée du massif des Sella- Refuge Lagazuoi 
Ce matin, un magnifique vallon orienté au sud nous amène au belvédère de la Porta Vescoso 2478 m, une petite 
descente sur le domaine d’Arraba et un téléphérique nous amènera au Saas Pordoï 2950 m (non compris). L’incroyable 
massif des Sella est là sous nos yeux et nous allons descendre le magnifique «canyon» du Val di Mesdi. Nous arriverons 
sur la station village de Corvara (1568 m). Transfert en taxi au pied du téléphérique menant au refuge Lagazuoi 2740 
m (remontée non comprise) où nous passons la nuit en demi-pension. 
Deniv+ 1100 m /- 2000 m environ 8 h. 
 
Jour 4 :  Traversée Val di Fanes -refuge de Sennes 
Une longue et belle étape aujourd’hui au programme. Descente à ski au pied du col di Lech que nous remontons à 
pied (+300 m). Nous réalisons ensuite une grande traversée dans le val di Fanes pour rejoindre le col de Limo  
(2174 m). Descente jusqu’à Pederu 1550 m puis nous remontons jusqu’au refuge de Sennes 2126 m. 
Deniv+ 1050 m /- 950 m environ 7 h. Diner à la carte, non inclus, ce jour. 
 
Jour 5 : Grunwaldtal- Lago di Braies-Lago Antorno 
Nous chaussons les skis pour rejoindre facilement le Seneser 2659 m ou un sommet proche, puis nous basculons dans 
une très belle et sauvage vallée débouchant sur le lac de Braies 1490 m. Un taxi nous attendra pour rejoindre notre 
hotel situé au bord du Lago d’Antorno.  

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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Deniv+ 500m/-1150m, Horaire : environ 5 h. 
 
Jour 6 : Tour des Tre Cime di Lavaredo 
Départ en direction du refuge Auronzo, nous longeons la face sud pour rejoindre la Forcela Lavaredo 2454 m, ce qui 
nous ouvre une traversée sous les faces nord des célèbres « Tre cime ». Une courte montée jusqu'au col de Mèdo 
2315 m puis une descente en direction du Lago d’Antorno nous permettent de boucler ce tour des Tre Cime ainsi que 
cette splendide traversée des Dolomites. 
Dénivelée : +700 m, -700 m  Horaire : environ 6 h 30 
 
Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En 
dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité. 

Prix total ❑ 1980 € par personne si 6 participants 
❑ 2290 € par personne si 5 participants 
❑ 2650 € par personne si 4 participants 

Suppléments et 
prestations 
complémentaires 

❑ Option billet d’avion Lyon – Venise aller- retour possible (devis autre aéroport possible sur demande) 
Vous pouvez prendre votre billet d’avion par vos propres moyens ou par Vanoise Voyages en option. 
Option billet d’avion au départ de Lyon pour Venise pour 200 € par personne en classe économique sans escale ou 
avec une escale selon horaires (aller le 28/02/27, retour le 05/03/27), prix valable le 04/09/2026, sous réserve du prix 
du billet d’avion au moment de la réservation. Recalcul du billet au moment de l’achat des billets. 1 bagage à main, 
pas de bagage en soute, pas de bagage ski inclus, à prévoir en supplément selon les conditions de la Compagnie. 

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : l’encadrement, le transport en taxi suivant le programme indiqué, 
l’hébergement en demi-pension excepté jour 4 (hébergement sans diner). 

Le prix ne comprend 
pas 

Les boissons, les repas de midi, le diner jour 4, les remontées mécaniques, le billet d’avion ou autre moyen de transport 
pour se rendre au lieu de rendez-vous, les frais personnels, les assurances personnelles, les frais de formalités et 
sanitaires et tout ce qui n’est pas mentionné dans la fiche descriptive du séjour.  

Modalités et mode de 
paiement / Révision 
prix 

Acompte de 30 % à l'inscription 
Solde à 30 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chèques-vacances » ANCV. 
Attention, tout annulation d’un participant doit parvenir à Vanoise Voyages (et non seulement à l’encadrant) selon les 
conditions de vente, pour être prise en compte. 

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. Une 
assurance rapatriement est obligatoire sur le séjour, un justificatif avec les coordonnées 24/24 de l’assurance et 
numéro de contrat seront à fournir avant le séjour. 
 
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe 
Occidentale ou dans les Dom : 

❑ ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche à 1 % du montant du voyage, 
❑ ANNULATION à 3,5 % du montant du voyage 
❑ Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation à 4,5 %, vous serez également couvert pour 

l’interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.  
 
Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance, visibles en ligne sur la page des conditions des 
assurances. 
 
Aucune assurance annulation ne pourra être souscrite après votre inscription en ligne, assurez-vous d'avoir les 
assurances souhaitées avant de continuer votre inscription. Renseignez-vous auprès de votre carte bancaire avant 
inscription pour en connaître les conditions d’annulation et de rapatriement incluses. Toute déclaration d’assurance 
annulation devra faire l’objet de documents à fournir demandés par l’assurance, et si paiement par carte bancaire 
une attestation de non prise en charge par la banque. 

Equipement personnel 
à prévoir 

Matériel : 
❑ 1 paire de skis de randonnées en bon état 
❑ 1 paire de chaussures de ski de randonnée 
❑ 1 paire de peaux de phoques autocollantes adaptées aux skis, 
❑ Couteaux à skis adaptés aux fixations, 
❑ Bâtons à rondelle large, 
❑ Détecteur victime d'Avalanche avec piles neuves, pelle et sonde, 
❑ Harnais léger, 
❑ Crampons légers avec système anti-bottage, 
❑ Couverture de survie, 

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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❑ 1 lampe frontale avec piles de rechange, 
❑ Thermos et/ou gourde 1 l minimum. 
❑ Crème solaire (indice très haute protection) et stick labial 
❑ Lunettes de soleil catégorie 4 
❑ Masque de ski 
❑ Casque de ski 
❑ Sac à dos d'alpinisme de 30/ 40 litres, avec attaches pour porter les skis et le matériel technique. 

 
Vêtements : 

❑ Bonnet, 
❑ Chapeau ou casquette, 
❑ Tour du cou, 
❑ 2 premières couches synthétiques ou laine, techniques, respirant, à manches longues (pas de coton qui sèche 

trop lentement), 
❑ 1 deuxième couche technique et respirante (sous pull), 
❑ 1 veste polaire ou doudoune, 
❑ 1 veste coupe-vent et imperméable type Goretex, 
❑ 1 paire de gants chauds, 
❑ 1 paire de gants fins, 
❑ 1 collant technique respirant, 
❑ 1 pantalon de ski de randonnée, 
❑ 2 paires de chaussettes : synthétiques ou laine, 
❑ Sous-vêtements de rechange, 

 
Autre : 

❑ 1 drap type « sac à viande » pour les refuges 
❑ 1 petite trousse de toilette 
❑ 1 pochette étanche dans laquelle vous mettrez vos papiers d’identité, votre téléphone, votre argent et votre 

contrat d’assurance/assistance avec tous les numéros de téléphone d’urgence. 
❑ Barres énergétiques à grignoter pendant la course. 
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Pharmacie : 

❑ médicaments personnels, 
❑ antidouleur, 
❑ double-peau 

 
Liste non exhaustive 
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