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Stage photo Bivouac aux Cinq Lacs, 
Beaufortain, France 
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Le bivouac connaît un véritable renouveau depuis quelques années. Synonyme de liberté et d’immersion dans le milieu montagnard, la pratique 
est aussi victime du surtourisme, comme on a pu le constater ces derniers étés. 
 
Outre la photo, mon objectif est aussi de sensibiliser aux enjeux et règles à suivre pour réussir un bivouac avec le minimum d’impact sur 
l’environnement. 
 
Ce site des Cinq lacs, bien connu du massif du Beaufortain et dominant la Haute-Tarentaise, devient moins fréquenté à l’automne. Sa situation 
hors des Parcs Nationaux et Réserves Naturelles autorise d’y bivouaquer. La marche d’approche n’est pas difficile et les paysages sont à couper 
le souffle 
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Dates et heures Début du séjour : le 29/09/2026 à 11 h 
Fin du séjour : le 30/09/2026 à 12 h 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 2 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 2 sur une échelle de 1 à 5 
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué. 
Temps de marche : Jour 1 : 3 h / Jour 2 : 2 h 
Dénivelées : Jour 1 environ + 600 m, - 50 m / Jour 2 environ + 50 m, - 600 m 
Portage des bagages : non, chacun porte son propre sac à dos 

Encadrement Nom : Pierre BOTTEX 
Diplôme : DE Accompagnateur en Montagne 
Tél. mobile : 06 60 72 70 92 
E-mail : info@dansloeildupierrot.com  

Taille du groupe Nombre minimum requis : 2 participants 
Nombre maximum requis : 4 participants 

Type d'hébergement Bivouac sous tente. 
Tentes deux places fournies par l’encadrant. 
Couchage à prévoir par les participants, possibilité de louer matelas, duvet et drap auprès de l’encadrant 

Repas Séjour en pension complète, repas préparés par l’encadrant 

Moyens de transport Co-voiturage à titre gratuit possible avec votre accompagnateur. 

Formalités Formalités de police : 
- pièce d'identité obligatoire en cours de validité 
Formalités sanitaires : 
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan 
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le séjour. 
Informations à communiquer à Vanoise Voyages avant le séjour à votre inscription sur votre compte en ligne, ou 
par e-mail après votre inscription complément : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail de chaque participant inscrit 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 
❑ Copie document d’identité (ou passeport) 
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❑ Si non souscrite auprès de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, 
numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24) 

❑ Information du moyen de transport utilisé pour se rendre sur le lieu de rendez-vous et copie billets aller-retour s’il 
y a 

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

Le 29/09/2026 à 11 h, parking de la piscine de Bourg Saint Maurice (possibilité de RDV à la gare SNCF si arrivée en train 
ou bus) 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens, par exemple : 

• en train ou bus jusqu’à Bourg Saint Maurice 

• en voiture : environ 1 h 15 depuis Chambéry, 1 h 30 depuis Grenoble, 2 h 30 depuis Lyon 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

Le 30/09/2026 à midi, parking de la piscine de Bourg Saint Maurice (possibilité de dépose à la gare SNCF) 

Description de 
l'itinéraire 

Jour 1 : 

• Rendez-vous à Bourg Saint Maurice à 11 h. 

• Accueil, présentation du stage et vérification de l’équipement, distribution des pique-niques. 

• Transfert vers le départ de la randonnée au Fort de la Platte. 

• Début de la randonnée jusqu’aux Cinq Lacs pique-nique en chemin. 

• Installation du bivouac et découverte des lieux. 

• Sortie photo au coucher du soleil avant le diner. 

• Sortie photo sous les étoiles avant la nuit sous tente. 
 
Jour 2 : 

• Réveil matinal pour photographier le lever du soleil avant le petit-déjeuner. 

• Départ à pied vers le Fort de la Platte. 

• Retour au parking, transfert jusqu’à Bourg Saint Maurice 
 
Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En 
dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité. 

Prix total 260 € par personne 
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Suppléments et 
prestations 
complémentaires 

Possibilité de maintenir le départ si un seul participant à 400 € par personne. 
 

❑ Option location de matelas de bivouac : 5 € 
❑ Option location de duvet et drap : 15 € 
❑ Option location de sac-à-dos : 10 € 
❑ Option location de trépied photo : 10 € 
❑ Option location de filtres photo : 10 € 

 

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : l’encadrement randonnée et photographie par votre accompagnateur en 
montagne, le prêt des tentes, le pique-nique du jour 1 midi, le dîner du jour 1, le petit-déjeuner du jour 2. 

Le prix ne comprend 
pas 

Les boissons, le duvet et le matelas de bivouac, le transport (co-voiturage possible à titre gratuit avec votre 
accompagnateur), les frais personnels, l’équipement personnel, le matériel photo, les assurances personnelles, les 
frais de formalités et sanitaires et tout ce qui n’est pas mentionné dans la fiche descriptive du séjour  

Modalités et mode de 
paiement / Révision 
prix 

Acompte de 30 % à l'inscription 
Solde à 30 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chèques-vacances » ANCV. 

Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. Une 
assurance rapatriement est obligatoire sur le séjour, un justificatif avec les coordonnées 24/24 de l’assurance et 
numéro de contrat seront à fournir avant le séjour. 
 
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe 
Occidentale ou dans les Dom : 

❑ ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche à 1 % du montant du voyage, 
❑ ANNULATION à 3,5 % du montant du voyage 
❑ Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation à 4,5 %, vous serez également couvert pour 

l’interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.  
 
Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance, visibles en ligne sur la page des conditions des 
assurances. 
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Aucune assurance annulation ne pourra être souscrite après votre inscription en ligne, assurez-vous d'avoir les 
assurances souhaitées avant de continuer votre inscription. Renseignez-vous auprès de votre carte bancaire avant 
inscription pour en connaître les conditions d’annulation et de rapatriement incluses. Toute déclaration d’assurance 
annulation devra faire l’objet de documents à fournir demandés par l’assurance, et si paiement par carte bancaire 
une attestation de non prise en charge par la banque. 

Matériel fourni Tente de bivouac 2 places 

Location de matériel Location de matelas de bivouac : 5 € 
Location de duvet et drap : 15 € 
Location de sac-à-dos : 10 € 
Location de trépied photo : 10 € 
Location de filtres photo : 10 € 
Demande à faire lors de la réservation du séjour, remise du matériel au moment du rendez-vous. 

Equipement personnel 
à prévoir 

1. Sac à dos : 
❑ capacité 50L minimum, pour votre équipement de randonnée, votre matériel photo, le matériel de 

bivouac et les repas. 
 

2. Vêtements : 
❑ t-shirt et sous-vêtements techniques (éviter le coton) 
❑ pantalon de randonnée 
❑ chaussettes de randonnée (2 paires conseillées) 
❑ polaire ou softshell adaptée à la randonnée par temps frais 
❑ polaire chaude et/ou doudoune pour le soir 
❑ veste imperméable (gore-tex ou équivalent) 
❑ chapeau ou casquette 
❑ bonnet et gants pour le soir 
❑ chaussures de randonnée imperméables 

 
3. Divers : 

❑ Lampe frontale (possibilité de prêt) 
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❑ Gourde ou poche à eau, au moins 2 litres 
❑ Crème solaire 
❑ Lunettes de soleil adaptées à la montagne 
❑ Batterie externe (optionnel) 

 
4. Matériel de bivouac 

❑ Sac de couchage température de confort 0°C ou moins 
❑ Matelas de bivouac 

 
5. Matériel photo : 

❑ Appareil reflex ou hybride avec batterie de rechange 
❑ Objectifs allant du grand-angle au téléobjectif 
❑ Trépied 
❑ Filtres 

 
Liste non exhaustive 

Climat Climat montagnard. Fin septembre, les conditions peuvent être presque estivales, aussi bien que très automnales. A 
ces altitudes comprises entre 2000 et 2500 m, il peut faire froid et le vent peut souffler fort, il peut geler durant la 
nuit. 
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