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Randonnée dans les Ait Bouguemez - Maroc, 
Séjour privatisé 
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Au cœur du Haut Atlas, et au pied des neiges éternelles du majestueux Jebel M’Goun, se trouve une vallée rurale si belle que l’on a envie de s’y 
arrêter à chaque détour pour y admirer les collines pierreuses, y glaner dans les champs et les vergers, faire un brin de causette avec les berbères, 
et déambuler dans les villages de terre et de pierre.  
On comprendra vite pourquoi la population locale lui donne le nom de « vallée heureuse ».  
Nous découvrirons cette région dans un trek de 5 jours semi-itinérant, tout en profitant de nuits confortables dans les gîtes locaux. 
Séjour adapté pour les personnes mal-voyantes. 
 

 

Dates et heures Début du séjour : le 12/05/2026 à 17 h 
Fin du séjour : le 19/05/2026 à 14 h 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 2 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 2 sur une échelle de 1 à 5 
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Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué. 
Niveau minimal exigé : 2 Nous randonnons sur des pistes larges ou des sentiers faciles, jamais exposés.  
Temps de marche : Jour 3 : 4 h 30 / Jour 4 : 4 h 30, Jour 5 : 5 h, Jour 6 : 4 h 30 / Jour 7 : 3 h. 
Dénivelées : Jour 3 : 350 m D+/- / jour 4 : 250 m D+/- / Jour 5 : 500 m D+ / Jour 6 : 500m D- / jour 7 : 200 m D+/- 
Portage des bagages : vous portez uniquement vos affaires de la journée, le portage est assuré par les mules. 

Encadrement Nom : NULLANS Marie-Paule  
Diplôme : Brevet d’état Accompagnatrice En Montagne 
Tél. mobile : +33 6 20 27 47 84 
E-mail : map.nullans@gmail.com  
 
Mohamed NAIT DAID, propriétaire du gîte Imarin, sera notre guide local, il sera assisté d’une équipe de muletiers et 
cuisiniers ainsi que 2 guide-assistants pour seconder les personnes mal-voyantes.   

Taille du groupe Nombre minimum requis : 8 participants 
Nombre maximum requis : 12 participants 

Type d'hébergement • A Marrakech, Ryad en centre-ville, chambres simples avec douches et WC 

• Dans les Ait Bouguemez : Gites avec lits en chambres de 2 à 6 personnes (pas de matelas au sol). Douches et 
sanitaires collectifs. Dans la mesure du possible, les couples seront logés en chambres privatives. 

Wifi disponible dans les gîtes. 

Repas • Pension complète du jour 1 dîner au jour 8 déjeuner.  

• Diner en ville à Marrakech,  

• Petits-déjeuners, déjeuners et dîners sont préparés par notre équipe de trekking. Une alimentation locale et variée 
sera proposée : salades, laitages, plats marocains, fruits et légumes de saison.   

Moyens de transport • Transfert en taxi de l’aéroport de Marrakech au Riad en centre-ville. A préciser selon les horaires d’arrivée. 

• Transfert aller en minibus privatif de Marrakech au lieu de départ de notre itinérance  

• Transfert retour en minibus privatif du gite Imarin vers l’aéroport de Marrakech au retour.  

• Transfert de nos affaires personnelles sur des mules durant le trek.  

Formalités Visiter régulièrement le site https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-
destination/maroc/#derniere_nopush avant le départ. 
 
Formalités de police : 

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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- passeport obligatoire en cours de validité couvrant la totalité de la durée du séjour 
 
Formalités sanitaires : 
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan 
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le séjour. 
Il est fortement recommandé d'être à jour des vaccinations : diphtérie-tétanos-poliomyélite, rougeole-oreillons-
rubéole, fièvre typhoïde, méningite, hépatites A et B et la rage. 
 
Informations à communiquer à Vanoise Voyages avant le séjour à votre inscription sur votre compte en ligne : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 
❑  
Documents à transmettre à Vanoise Voyages avant le séjour : 
❑ Copie passeport 
❑ Si non souscrite auprès de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, 

numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24) 
 

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

Le 12 mai 2026 à 17 h dans notre Ryad de Marrakech avec votre encadrante, ou à l’aéroport avec votre taxi (à préciser 
selon horaires de billets d’avion) 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens. 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

Le 19 mai 2026 à 14h à l’aéroport de Marrakech 
 
 

Aérien Options billet d’avion possibles 
 
Vous pouvez prendre votre billet d’avion par vos propres moyens ou par Vanoise Voyages en option. 
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❑ Billet d’avion au départ de Francfort pour Marrakech pour 390 € par personne en classe économique sans 
escale (aller le 12/05/26, retour le 19/05/26), prix valable le 02/12/2025, sous réserve du prix du billet d’avion 
au moment de la réservation. 

❑ Billet d’avion au départ de Strasbourg pour Marrakech pour 710 € par personne en classe économique avec 
une escale à l’aller, une escale au retour (aller le 12/05/26, retour le 19/05/26), prix valable le 02/12/2025, 
sous réserve du prix du billet d’avion au moment de la réservation. 

❑ Billet d’avion au départ de Paris pour Marrakech pour 610 € par personne en classe économique sans escale 
(aller le 12/05/26, retour le 19/05/26), prix valable le 02/12/2025, sous réserve du prix du billet d’avion au 
moment de la réservation. 

❑ Billet d’avion au départ de Paris pour Marrakech pour 510 € par personne en classe économique vol lowcost 
sans escale (aller le 12/05/26, retour le 19/05/26), prix valable le 02/12/2025, sous réserve du prix du billet 
d’avion au moment de la réservation. 

 
Recalcul du billet au moment de l’achat des billets. 
1 bagage soute 23 kgs, 1 bagage à main.  
 
Billet d’avion non modifiable, non remboursable sur compagnie aérienne avec une escale parmi les 5 suivantes  : Air 
France, Lufthansa, Easyjet, Ryan Air, Royal Air Maroc. 
Le nom de la ou des Compagnies aériennes vous seront confirmées à l’achat des billets. 
 

Description de 
l'itinéraire 

Jour 1, mardi 12 mai 2026 : 
Vol pour Marrakech au départ de Strasbourg ou Paris. 
Arrivée à Marrakech et transfert dans un Riad situé au cœur de la Médina. Dîner dans un restaurant en ville.  
Rencontre avec Mohamed, notre guide local. 
Nuitée et petit-déjeuner dans le Riad. 
 
Jour 2, mercredi 13 mai 2026 : 
Transfert en minibus privatif en direction Tamllalt, El Attaouia ,Tanante. Sur la route, visite des cascades d’Ozoud, puis 
repas de midi à Azilal.  
Nous continuons vers, Ighirin, premier village du massif des Ait Bouguemez 
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Installation dans un gite, nuitée en demi-pension.  
6 h de route. 
 
Jour 3, jeudi 14 mai 2026 :  
Aujourd’hui nous partons pour une itinérance de quelques jours, des muletiers vont charger les affaires que nous 
retrouverons chaque soir dans le gîte suivant. 
Nous quittons le village Ighirin et traversons les champs et village d Ifrane, puis montée sur la crête Adazen avec une 
belle vue panoramique sur la vallée heureuse, Ait Bouguemez et les sommets alentours. 
Descente sur le village Ibakliwne (visite des traces de dinosaure) 
Installation dans un gite nuitée en demi-pension. 
4 h 30 de marche à la journée,  
 
Jour 4, vendredi 15 mai 2026 :  
Après le petit déjeuner, nous partons traverser villages et champs et à la rencontre des habitants d’Ait Imi et Tabant. 
Montée sur la colline de Sidi Moussa, visite de grenier et descente sur village Timite puis nous continuons notre marche 
vers le village d’Idkkalen, où se trouve le gite Imarin, à 1800 m d’altitude, tenu par notre guide local. 
4 h 30 de marche. 
 
Jour 5, samedi 16 mai 2026 :  
Départ vers 8 h en direction de village Aarouss, passage près de maisons troglodytes, puis nous rejoignons le plateau 
d Ikisse installation dans un gite à 2300 m d’altitude, proche d’anciennes bergeries.   
4 h de marche. 
 
Jour 6, dimanche 17 mai 2026 :  
Nous quittons les bergeries par une descente sur le même sentier que le jour précédent jusqu’au village d’Aarouss.  
Installation et nuitée au gite Imarin  
4 h de marche 
 
Jour 7, lundi 18 mai 2026 :  
Dernière journée plus tranquille consacrée à des balades dans les villages alentours du gîte et repos.  

mailto:contact@vanoise-voyages.com


 

FICHE DESCRIPTIVE DU SEJOUR ________________________________________________________________________________________________________________  p 7 / 11 

Vanoise Voyages, Association loi 1901- APE 7912Z Activités des Voyagistes - SIRET 799 932 207 00019 

3 rue Saint-Pierre 73700 SEEZ - Mobile : 06.40.06.05.32. E-mail : contact@vanoise-voyages.com   
Association de Tourisme inscrite au registre national ATOUT FRANCE affiliée à l’APRIAM IM073.10002  / ALPESPACE Le Neptune 50 Voie Albert Einstein 73800 FRANCIN 

Assureur R.C.P. MMA IARD - 10 bd Marie et Alexandre Oyon 72000 LE MANS Contrat n° 3.056.234 /Garantie Financière : GROUPAMA 4000713451/0 - 8-10 rue d'Astorg 75008 PARIS 

Repas de midi et dîner au gite  
3 h 30 à 4 h marche  
 
Jour 8, mardi 19 mai 2026 : 
Départ matinal pour un transfert à Marrakech par la route d Ait Boualli, Ait Blal, Imin, Ifri, Demnate. 
Pique-nique en route.  
Arrivée prévue à Marrakech à 14 h, afin de pouvoir prendre les vols du soir (à partir de 17 h) vers la France. 
Vols retour vers la France.  
 
Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En 
dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité. 

Prix total 1130 € par participant si 10 à 12 participants 
1240 € par participant si 8 à 9 participants 

Suppléments et 
prestations 
complémentaires 

❑ Billet d’avion au départ de Francfort pour Marrakech pour 390 € par personne en classe économique sans 
escale (aller le 12/05/26, retour le 19/05/26), prix valable le 02/12/2025, sous réserve du prix du billet d’avion 
au moment de la réservation. 

❑ Billet d’avion au départ de Strasbourg pour Marrakech pour 710 € par personne en classe économique avec 
une escale à l’aller, une escale au retour (aller le 12/05/26, retour le 19/05/26), prix valable le 02/12/2025, 
sous réserve du prix du billet d’avion au moment de la réservation. 

❑ Billet d’avion au départ de Paris pour Marrakech pour 610 € par personne en classe économique sans escale 
(aller le 12/05/26, retour le 19/05/26), prix valable le 02/12/2025, sous réserve du prix du billet d’avion au 
moment de la réservation. 

❑ Billet d’avion au départ de Paris pour Marrakech pour 510 € par personne en classe économique vol lowcost 
sans escale (aller le 12/05/26, retour le 19/05/26), prix valable le 02/12/2025, sous réserve du prix du billet 
d’avion au moment de la réservation. 

❑ Nuitée supplémentaire à Marrakech (si pas possible de prendre un vol retour en soirée du jour 8). Compter 
environ 60 à 80 € pour une chambre en ville + taxi 10 €. L’équipe locale pourra vous faire la réservation si 
nécessaire. 

Faire une demande de devis d’une autre option à Vanoise Voyages selon le besoin. 
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Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant :  
- Les transferts décrits dans l’itinéraire en taxi et minibus privatifs  
- L’hébergement en pension complète du jour 1 dîner au jour 8 déjeuner.  
-  l'encadrement par Marie-Paule NULLANS, Accompagnatrice en montagne française, et par Mohamed Nait 

Said, guide marocain.  
- Eau minérale potable durant toute la durée du trek.  
- Le transfert des bagages par une équipe de muletiers pendant toute la durée du trek.  

 

Le prix ne comprend 
pas 

- Les assurances personnelles,  
- Les boissons, sauf eau minérale potable fournie durant le trek. 
- L'équipement personnel,  
- Les frais de formalités de police et sanitaires. Vous devez voyager avec un passeport en cours de validité 

couvrant la totalité du séjour programmé.  
- Les pourboires pour l’équipe marocaine (compter entre 5 et 7 € / membre de l’équipe / jour)  
- Les Vols A/R Strasbourg-Marrakech ou Paris-Marrakech si option non souscrite 
- Nuitée supplémentaire à Marrakech (si pas possible de prendre un vol retour en soirée du jour 8). Compter 

environ 60 à 80 € pour une chambre en ville + taxi 10 €. L’équipe locale pourra vous faire la réservation si 
nécessaire. 

-  et tout ce qui n'est pas mentionné dans cette fiche descriptive du séjour 

Modalités et mode de 
paiement / Révision 
prix 

Acompte de 50 % à l'inscription 
Solde à 60 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chèques-vacances » ANCV. 

Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. Une 
assurance rapatriement est obligatoire sur le séjour, un justificatif avec les coordonnées 24/24 de l’assurance et 
numéro de contrat seront à fournir avant le séjour. 
 
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe 
Occidentale ou dans les Dom : 

❑ ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche à 1 % du montant du voyage, 
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❑ ANNULATION à 3,5 % du montant du voyage 
❑ Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation à 4,5 %, vous serez également couvert pour 

l’interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.  
 
Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance, visibles en ligne sur la page des conditions des 
assurances. 
 
Aucune assurance annulation ne pourra être souscrite après votre inscription en ligne, assurez-vous d'avoir les 
assurances souhaitées avant de continuer votre inscription. Renseignez-vous auprès de votre carte bancaire avant 
inscription pour en connaître les conditions d’annulation et de rapatriement incluses. Toute déclaration d’assurance 
annulation devra faire l’objet de documents à fournir demandés par l’assurance, et si paiement par carte bancaire 
une attestation de non prise en charge par la banque. 

Equipement personnel 
à prévoir 

Équipement de base 
❑ Sous-vêtements respirants (séchage rapide). 
❑ Veste en polaire ou une petite doudoune.  
❑ Veste imperméable et respirante (en Goretex) en fond de sac. 
❑ Pantalon de trek. 
❑ Casquette ou un chapeau. 
❑ Lunettes de soleil (indice 3 minimum et 4 pour la haute montagne). 
❑ Cape de pluie. 
❑ Pastilles de Micropur pour traiter l’eau. 
❑ Gourde (ou gourde poche à eau, pipette) ou petite thermos. Notre équipe locale fourni de l’eau potable, 

conditionnée en bouteilles plastiques de 1,5 litres.  
 
Chaussures et matériel technique 

❑ Chaussures légères, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.  
❑ Une paire de sandales légères 
❑ Chaussures imperméables, avec une semelle offrant une bonne adhérence, type Contagrip ou Vibram. 
❑ Bâtons de marche télescopiques. 
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Couchage 
❑ Un drap-sac 

 
Bagages 

❑ Un sac à dos équipé de bretelles larges et d’une armature anatomique réglable, d’une contenance de 30 à 35 
litres, pour vos affaires de la journée. 

❑ Un sac de voyage de 80 à 100 litres, de 12 kg maximum, souple, sans roulettes, transporté en journée par 
l’équipe de portage ou véhicule. 

 
Divers 
 

❑ Des vêtements de rechange. 
❑ Une paire de lacets de rechange. 
❑ Un maillot de bain. 
❑ Une trousse de toilette et une serviette de bain. 
❑ Du papier toilette et un briquet pour le brûler. 
❑ Un couteau de poche (en soute !). 
❑ Quelques sachets en plastique pour protéger vos affaires. 
❑ Une aiguille et du fil. 
❑ Une pochette antivol, à garder toujours sur soi avec vos documents d’identité, argent, attestations d’assurance, 

d’assistance. 
 
Astuce 
Pendant le vol, le sac à dos contient les choses fragiles (appareil photo...) ou utiles à vos premiers jours sur place 
(chaussures de marche, quelques vêtements, médicaments personnels avec ordonnance, etc.). 
 
Liste non exhaustive 

Climat Le climat au Maroc et dans les montagnes de l’Atlas est relativement doux et sec avec des températures comprises 
entre 20 à 30 degrés à Marrakech. Dans les montagnes (nous serons entre 1500 et 2500 m d’altitude), les nuits et 
matinées peuvent être fraiches.  
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Informations utiles Monnaie locale : le dirham, taux de change 1 € = environ 10 Dirham, distributeurs disponibles partout à Marrakech et 
dans la plupart des villes traversées (mais pas pendant le trek)  
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