X7 VANOISE VOYAGES

par La COMPAGNIE DE LA VANOISE

Pélerins en raquettes autour des hospices d’altitude
e 1l Suisse,

2473m
8144t
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Depuis plus de 1000 ans, I’hospice du Grand St Bernard accueille les voyageurs a 2473 m d’altitude en toutes saisons. Quand Napoléon 1" en
partance pour la campagne d’ltalie franchit le col du méme nom, avec plus de 40 000 hommes il fut enchanté par I’hospitalité qu’il recut et
décida de sponsoriser la construction de I’hospice du Simplon, une centaine de km plus a I’Est, sur la route de Domodossola.

Actuellement gérés par la confrérie suisse du Grand St Bernard, ces 2 hospices accueillent toute I'année les voyageurs et randonneurs en
toutes saisons.

Nous serons basés dans ces hauts-lieu historiques et religieux pour des belles randonnées en raquettes, avec enneigement garanti.

Dates et heures Début du séjour : le 26/02/2026 a9 h

Fin du séjour : le 05/03/2026 a 17 h
Niveau technique Niveau technique : 3 sur une échellede 1a 5
requis Niveau physique : 4 sur une échellede 1a 5

Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué.
Niveau minimal exigé : 3
Temps de marche et dénivelés

Dénivelés +/- Temps de marche
Jour 1 550 m D+ 3h
Jour 2 650 m D+/- 5h
Jour 3 500m D+,900m D- 5h
Jour 4 400m D+/- 4 h
Jour 5 750m D+/- max. 6h
Jour 6 400m D+/- 4 h
Jour?7 850 m D+/- max. 6h
Jour 8 650 m D+/- 5h

Portage des bagages : non. Chacun porte des affaires pour la journée sauf les jours 1 et 3 ou I'on porte ses affaires
pour 2 nuits en PC a I’hospice du grand st Bernard ( a savoir affaires de rechange, drap-sac, nécessaire de toilettes et
divers perso)
Encadrement Nom : NULLANS Marie-Paule

Diplome : Accompagnatrice en Montagne
Tél. mobile : 06 20 27 47 84
E-mail : contact@marie-paule-en-montagne.com
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Taille du groupe
Type d'hébergement

Repas

Moyens de transport

Formalités

Date, lieu et heure du
rendez-vous

FICHE DESCRIPTIVE DU SEJOUR

Nombre minimum requis : 3 participants

Nombre maximum requis : 5 participants

Hospices du grand St Bernard, en pension compléte, en chambres de 3 avec WC et douches communs

Hospice du Simplon, en pension complete de 8 personnes, en demi-pension, avec douches et WC communs.

Séjour en demi-pension, repas préparés par les moines et leurs aides, nourriture équilibrée et adaptée aux efforts en
montagne.

Pigue-niques : fournis par les hospices (si météo couverte, possibilité de déjeuners dans les hospices) . Prévoir son
propre pique-nique pour le jour 1, non inclus.

Transfert Depuis St Gervais vers la Suisse et vers les lieux de randonnées assuré gratuitement avec le véhicule de
I"accompagnatrice.

Formalités de police :

- piece d'identité obligatoire en cours de validité

Formalités sanitaires :
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le séjour.

Informations 3 communiquer a Vanoise Voyages avant le séjour a votre inscription sur votre compte en ligne :
O Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail

U Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour

U Nom et numéro de la personne a contacter en cas d’urgence

Documents a transmettre a Vanoise Voyages avant le séjour :

U Copie document d’identité

U Sinon souscrite auprés de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de I'assurance,
numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24)

Le jeudi 26 février 2026 a 9 h devant la gare du Fayet.
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Moyen d'accés au Par vos propres moyens.

rendez-vous Possibilité par votre propre véhicule (grand parking gratuit a St Gervais), train ou bus. Egalement possibilité de
covoiturage au départ d’Albertville

Date, lieu et heure de | Le jeudi 5 mars vers 17 h devant la gare du Fayet.

dispersion

Description de Jeudi 26 février 2026

I'itinéraire Route pour le Grand St Bernard, montée au col du Grand St Bernard (700 m)
Rendez-vous a St Gervaisa 9 h
Transfert en Suisse, via Martigny, jusqu’a Bourg-Saint-Bernard olU nous chaussons les raquettes pour atteindre
tranquillement le col du Grand-Saint-Bernard (2469 m),
Installation pour 2 nuits a I’'hospice, en chambres de 3.
550 mD+,3h
Vendredi 27 février
Montée vers la téte de Fonteinte (2774 m) c6té italien
Passage sous les sommets de la Chenalette et montée du vallon de la Fenétre d'en Haut en terminant en pente douce
jusqu’au col frontieére (2724 m). Une derniére montée nous permet de gagner le sommet de la téte de Fonteinte
(2775 m). Nous sommes face a un panorama incroyable sur le Mont-Blanc et les Grandes Jorasses. Redescente par le
méme itinéraire ou, si les conditions sont bonnes, descente par la Fenétre Ferret afin de redescendre vers I'hospice.
Retour a I’hospice du Grand-Saint-Bernard. Nuit a I’"hospice.
650 m D+/-,5 h
Samedi 28 février
Descente, en chemin, balade dans la combe de Drone. Route direction I"hospice du Simplon
Descente en direction de Bourg-Saint-Bernard afin de rejoindre la magnifigue combe de Dréne. Nous passons par le
hameau silencieux de La Pierre (2039 m) et montons en direction des lacs de Lé (2554 m). Belle descente par le méme
itinéraire. Nous rejoignons notre véhicule a Bourg-Saint-Bernard. Transfert jusqu’a I’"hospice du Simplon (1998 m).
Nuit a I’hospice du Simplon.
500 m D+,900 m D-, 5 h
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Dimanche 1¢" mars

Découverte des alentours de I'hospice. Selon les conditions d'enneigements et la météo, nous pourrons partir en
direction de la colline de Weng (2202 m) ou I'aigle du Simplon se dresse impérialement.

Nuit a I’hospice du Simplon

400 m D+/-, 4 h

Lundi 2 mars

Ascension du Spitzhorli

Départ matinal avec raquettes aux pieds depuis I'hospice. Direction Hopsche (2048 m) ou nous traversons sous le
Tochuhorn (2661 m). Nous remontons ensuite le vallon jusqu'au col intermédiaire Usseri Nanzlicke situé & 2600 m. En
fonction des conditions, nous pourrons rejoindre le sommet du Spitzhorli (2737 m) qui nous offre une vue imprenable
sur la vallée du Rhone. Redescente par le méme itinéraire jusqu'au Col du Simplon.

Nuit a I’hospice.

750 m D+/- maximum, 6 h

Mardi 3 mars

Randos autour de Simplon Dorf

Court transfert jusqu'a Simplon Dorf (1475 m). Nous mettons les raquettes pour une randonnée sur les hauteurs de
Simplon en direction de Bodme (1836 m) ou de Rossbodu (1933 m).

Nuit a I’hospice

400 m D+/-, 4h

Mercredi 4 mars

Ascension du Magehorn

Un court transfert nous améne a Engiloch (1825 m). Point de départ de notre randonnée du jour. Aprés avoir passé le
pont de Chluismatte (1800 m), nous traversons le Ritzibach pour remonter sur la créte boisée en direction de I'ouest.
Nous passons alors sous le Hotossu (2509 m) pour rejoindre col de Magelicke (2441 m). Du col, nous pourrons si les
conditions le permettent remonter sur le flanc sud pour atteindre le sommet du Magehorn (2622 m). Descente par le
méme itinéraire.

Nuit a I’hospice
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850 m+/- maximum, 6 h

Jeudi 5 mars

Ascension du Hohtlire depuis Ganterwald

Court transfert jusqu'a Ganterwald (1726 m) pour cette derniére journée. Nous commencons en douceur par suivre
une piste forestiére qui traverse une des plus anciennes foréts de mélézes d’Europe et nous emmeéne a Hackber
(1862 m) puis jusqu'a Wase (1937 m). Nous continuons ensuite en longeant la piste sur les pentes réguliéres pour
rejoindre Wintrigmatte (2041 m) avant d'emprunter I'aréte finale jusqu'au sommet du Hohture (2409 m). Panorama
grandiose sur les géants des Alpes Bernoises. Descente par le méme itinéraire a travers la forét de Mélézes.

Retour au Fayet en fin d'aprés-midi.

650 m+/-, 4 h 30

Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En
dernier ressort, I'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité.
Prix total U 1550 € par personne si 5 participants
U 1750 € par personne si 4 participants
U 2100 € par personne si 3 participants
Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant :
- L’encadrement,
- Les transferts a titre gratuit dans le véhicule de I'accompagnatrice au départ du Fayet vers la Suisse et vers les
départs de randonnées,
- L'hébergement, en pension compléte, du jour 1 diner au jour 8 déjeuner.
- Prét de raquettes a neige et batons (sur demande, si vous ne disposez pas de votre propre matériel)
- Prét du matériel de sécurité (DVA, pelles et sondes)

Le prix ne comprend Le pique-nique jour 1, les boissons, les frais personnels, les assurances personnelles, les frais de formalités et sanitaires
pas et tout ce qui n’est pas mentionné dans la fiche descriptive du séjour.
Modalités et mode de | Acompte de 30 % a l'inscription
paiement / Révision Solde a 30 jours du départ
prix Reglements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « cheques-vacances » ANCV.
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Assurances Chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. Une
assurance rapatriement est obligatoire sur le séjour, un justificatif avec les coordonnées 24/24 de I'assurance et
numéro de contrat seront a fournir avant le séjour.

Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe
Occidentale ou dans les Dom :
O ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche a 1 % du montant du voyage,
O ANNULATION a 3,5 % du montant du voyage
U Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation a 4,5 %, vous serez également couvert pour
I'interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.

Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance, visibles en ligne sur la page des conditions des
assurances.

Aucune assurance annulation ne pourra étre souscrite aprés votre inscription en ligne, assurez-vous d'avoir les
assurances souhaitées avant de continuer votre inscription. Renseignez-vous aupreés de votre carte bancaire avant
inscription pour en connaitre les conditions d’annulation et de rapatriement incluses. Toute déclaration d’assurance
annulation devra faire I'objet de documents a fournir demandés par I'assurance, et si paiement par carte bancaire
une attestation de non prise en charge par la banque.

Matériel fourni U Prét de raquettes a neige et batons (sur demande si vous ne disposez pas de votre propre matériel)
O Prét du matériel de sécurité (DVA, pelles et sondes)
Equipement personnel U Une bonne paire de chaussures de randonnées, couvrant la cheville ou des aprés-ski « rigides ».
a prévoir U Chaussettes chaudes et montantes.
U Pantalon de ski ou de randonnée chaud.
O Collant en dessous pour les frileux.
U Couches de vétements que vous pouvez éventuellement retirer : t-shirt respirant, t-shirt manche longue,
polaires fines et plus épaisses, petite doudoune, une couche imperméable.
U Gants (une paire légére et une paire de rechange chaude), bonnet, lunettes de soleil, creme solaire, casquette,
buffs et/ou foulard.
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Sac a dos (minimum 30 |) avec un litre d’eau, avec de la place pour mettre un pique-nique et vos affaires de
rechange, ainsi que vos affaires pour passer 2 nuits a I’hospice du Grand St Bernard.

Une thermos pour emporter une boisson chaude.

Trousse de toilette.

Vétements de rechange,

Lampe frontale

Drap-sac pour le dortoir de I’'hospice du Simplon.

Votre pharmacie personnelle, quelques bandes pour les ampoules éventuelles.

coodooo O

Liste non exhaustive
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