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Randonnée et spécialités bretonnes à Belle Ile, 
France / Séjour privatisé 
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Nous partons pour une découverte de la plus grande île bretonne du Morbihan : Belle Ile.  
Nous profiterons des 4 jours de randonnée pour explorer le tour de l’île mais aussi profiter de la gastronomie locale ! 
 

 

Dates et heures Début du séjour : le 01/05/2026 à 10 h 
Fin du séjour : le 04/05/2026 à 18 h 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 1 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 2 sur une échelle de 1 à 5 
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué. 
Niveau minimal exigé : 2 
Temps de marche : 4 à 5 h par jour 
Dénivelées : 300 à 600 m par jour 
Portage des bagages : non, sac journée à porter 

Encadrement Nom : PAYRE Agathe 
Diplôme : DE Accompagnateur en Moyenne Montagne 
Tél. mobile : 06 15 55 70 27 
E-mail : agathepayre@yahoo.fr  

Taille du groupe Nombre minimum requis : 9 participants 
Nombre maximum requis : 10 participants 

Type d'hébergement Logement en gîte avec chambres doubles ou familiales et salles de bain partagées 

Repas Pension complète avec pique-nique tirés du sac fournis sauf le pique-nique du premier jour.  

Moyens de transport Bateau jour 1 et jour 4 
Transports en commun jours 1, 2, 3 et 4 pour aller du gîte au lieu de la randonnée du jour 

Formalités Formalités de police : 
- pièce d'identité obligatoire en cours de validité 
Formalités sanitaires : 
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan 
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le séjour. 
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Informations à communiquer à Vanoise Voyages avant le séjour à votre inscription sur votre compte en ligne : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 
Documents à transmettre à Vanoise Voyages avant le séjour : 
❑ Copie document d’identité 
❑ Si non souscrite auprès de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, 

numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24) 

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

A la Gare maritime – Port Maria – Quiberon à 10 h le 1/05/2026 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens (véhicule personnel + navettes – parking payant obligatoire à l’extérieur de Quibéron, ou train 
+ bus). 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

A la Gare maritime – Port Maria – Quiberon à 18 h le 4/05/2026 

Description de 
l'itinéraire 

Jour 1 : De Le Palais à Port Maria.  
Sur cette portion du GR 340, vous apprécierez la douceur des paysages de la côte intérieure entre campagne et océan. 
Les plages s'y succèdent dont la plus vaste de l'île : Les Grands Sables et ses 2 km de sable.  
 
Des fortins privés vont ponctuer votre rando avec comme toile de fond la vue sur les îles voisines de Houat et Hoëdic. 
Pas de difficulté particulière sur cette randonnée de 16,1 km. 
 
Jour 2 : De Port Maria à Bangor. 
Magnifique tronçon sur la côte sauvage avec près de 500 m de dénivelé. C'est une des parties les plus sauvages du 
sentier côtier avec des dénivelés importants et un sentier parfois à flanc de falaises battues par les vents.  
Les pointes de Saint Marc, de Pouldon, du Skeul et d’Arzic offrent des points de vue remarquables, c’est très dépaysant 
et on a l’impression d’être au bout du monde. 
 
Jour 3 : Des Aiguilles de Port Coton à la Pointe des Poulains.  
Le parcours est très vallonné entre l'Apothicairerie et la pointe des Poulains, du niveau de la mer, vous remonterez sur 
des falaises de 40 à 50 mètres, mais sans difficulté majeure sur le reste du sentier qui totalise environ 20 km. 
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C’est tellement beau qu’on ne voit pas le temps passer ! 3 mots pour la définir : falaises, landes et océan … à perte de 
vue ! 
 
Jour 4 : De la Pointe des Poulains à Le Palais en passant par le charmant petit port de Sauzon. 
Un parcours exigeant jalonné de vestiges historiques, d’attrayantes criques et de paisibles plages qui vous demandera 
donc d’avoir bon pied bon œil. 
On démarrera à la Pointe des Poulains, l'un des plus beaux sites de l'île. Par temps clair, ce lieu offre une vue 
imprenable jusqu’à l’Île de Groix, Lorient et la baie de Quiberon. 
Vous découvrirez ensuite Sauzon, véritable bijou de l’île, port pittoresque où il fait bon arpenter ses petites ruelles et 
ses maisons colorées qui cachent des trésors insoupçonnés. 
Ce village de pêcheurs est parfait pour une halte avant de poursuivre en direction de Le Palais pour clôturer notre tour 
de Belle Île ! 
 
Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En 
dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité. 

Prix total 570 € par personne 

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : l’encadrement, l’hébergement, les repas, le transport 

Le prix ne comprend 
pas 

Les boissons, les frais personnels, les assurances personnelles, les frais de formalités et sanitaires et tout ce qui n’est 
pas mentionné dans la fiche descriptive du séjour  

Modalités et mode de 
paiement / Révision 
prix 

Acompte de 30 % à l'inscription 
Solde à 30 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chèques-vacances » ANCV. 

Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. Une 
assurance rapatriement est obligatoire sur le séjour, un justificatif avec les coordonnées 24/24 de l’assurance et 
numéro de contrat seront à fournir avant le séjour. 
 
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe 
Occidentale ou dans les Dom : 
 

mailto:contact@vanoise-voyages.com


 

FICHE DESCRIPTIVE DU SEJOUR _________________________________________________________________________________________________________________  p 5 / 6 

Vanoise Voyages, Association loi 1901- APE 7912Z Activités des Voyagistes - SIRET 799 932 207 00019 

3 rue Saint-Pierre 73700 SEEZ - Mobile : 06.40.06.05.32. E-mail : contact@vanoise-voyages.com   
Association de Tourisme inscrite au registre national ATOUT FRANCE affiliée à l’APRIAM IM073.10002 / ALPESPACE Le Neptune 50 Voie Albert Einstein 73800 FRANCIN 

Assureur R.C.P. MMA IARD - 10 bd Marie et Alexandre Oyon 72000 LE MANS Contrat n° 3.056.234 /Garantie Financière : GROUPAMA 4000713451/0 - 8-10 rue d'Astorg 75008 PARIS 

❑ ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche à 1 % du montant du voyage, 
❑ ANNULATION à 3,5 % du montant du voyage 
❑ Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation à 4,5 %, vous serez également couvert pour 

l’interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.  
 
Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance, visibles en ligne sur la page des conditions des 
assurances. 
 
Aucune assurance annulation ne pourra être souscrite après votre inscription en ligne, assurez-vous d'avoir les 
assurances souhaitées avant de continuer votre inscription. Renseignez-vous auprès de votre carte bancaire avant 
inscription pour en connaître les conditions d’annulation et de rapatriement incluses. Toute déclaration d’assurance 
annulation devra faire l’objet de documents à fournir demandés par l’assurance, et si paiement par carte bancaire 
une attestation de non prise en charge par la banque. 

Equipement personnel 
à prévoir 

Un sac à dos de randonnée comprenant :  
Pour la journée :  

❑ Une veste imperméable (équivalent goretex)   

❑ Un haut à manches longues chaud type polaire   

❑ Une couverture de survie, un sifflet   

❑ Une trousse à pharmacie individuelle *   

❑ Une casquette ou bandeau   

❑ Des lunettes de soleil   

❑ Des barres de céréales   

❑ Un sachet plastique pour les déchets   

❑ Du papier toilette biodégradable   

❑ Une réserve d’eau de 1,5l minimum   

❑ Une bande élastique de strapping   

❑ De l’argent liquide   

❑ Ses papiers d’identité et attestation d’assurance  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Pour le soir  
❑ Un drap de soie ou sac de couchage (draps non fournis au gîte) 

❑ T-shirts et un pantalon de rechange  
❑ Une mini-trousse de toilette personnelle avec mini brosse à dent + serviette toilette 

❑ Une doudoune  

❑ Des sous-vêtements de rechange  
❑ Boules Quies ou bouchons d’oreilles  

 
A prévoir sur soi :  

❑ Matériel complémentaire conseillé :  
❑ Un short ou pantalon de randonnée  

❑ Un t-shirt à manches courtes Une paire de chaussettes technique  
❑ Des chaussures de randonnée déjà portées  
❑ Une paire de bâtons (attention embouts caoutchouc obligatoire en Bretagne sur les sentiers côtiers pour lutter 

contre l’érosion) 

❑ Un appareil photo  
❑ Une poche à eau de rechange  
❑ Une paire de lacets de rechanges  
❑ Un couteau de poche  

 

* Pharmacie individuelle ❑ Crème anti frottements ❑ crème solaire ❑ Pansements double peaux ❑ Bande 

élastique ❑ Paracétamol ❑ Anti-diarrhéique ❑Antiseptique ❑ Médicaments personnels  
 
Liste non exhaustive 
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