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Ski Les 3 Vallées, 
Vanoise, France 

 
 
 
 
 

 
Ski guiding L3V 
 

 

Dates et heures Début du séjour : le 05/03/2026 à 16 h 
Fin du séjour : le 08/03/2026 à 17 h 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 2 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 2 sur une échelle de 1 à 5 
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué. 
Temps de marche : Néant 
Dénivelées : Néant 
Portage des bagages : non 

Encadrement Nom : Ignacio Olmedo Manich 
Diplôme : Guide de Haute Montagne 
Tél. mobile : 0033 6 42 36 00 08 
E-mail : guide.nacho@gmail.com  

Taille du groupe Nombre minimum requis : 3 participants 
Nombre maximum requis : 3 participants 

Type d'hébergement Hôtel – résidence sans catégorie, studio (1 lit simple et 1 lit double) 

Repas Uniquement déjeuner compris. Petit déjeuner et diner non inclus. 

Moyens de transport Remontées mécaniques. 
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Transport en véhicule pendant le séjour non inclus 

Formalités Formalités de police : 
- passeport obligatoire en cours de validité 
 
Formalités sanitaires : 
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan 
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le séjour. 
 
Informations à communiquer à Vanoise Voyages avant le séjour à votre inscription sur votre compte en ligne : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 

 
Documents à transmettre à Vanoise Voyages avant le séjour : 
❑ Copie passeport 
❑ Copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, numéro du contrat, numéro de téléphone 

24/24)  

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

Le 05/03/2026 à 17 h à l’hôtel en autonomie pour récupérer le studio, le 06/03/2026 à 8 h avec votre encadrant à 
l’hôtel 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens. 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

A l’hôtel le 08/03/2026 à 17 h 

Description de 
l'itinéraire 

Jour 1 : Récupération du studio à l’hôtel en autonomie 
Jour 2 : essayage et location du matériel à Méribel. ski piste et hors-piste les 3 vallées depuis Brides les bains 
Jour 3 : ski piste et hors-piste les 3 vallées depuis Brides les bains 
Jour 4 : ski piste et hors-piste les 3 vallées depuis Brides les bains. Rendu de matériel. Descente à Brides les Bains. 
Dispersion  
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Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En 
dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité. 

Prix total 1870 € par personne 

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : l’hébergement, l’encadrement, les déjeuners, le forfait de ski, la location 
des skis, chaussures et casques. 

Le prix ne comprend 
pas 

Les assurances personnelles, le transport en véhicule pendant le séjour, les petits déjeuners, les diners, les boissons, 
l'équipement personnel, les frais de formalités de police et sanitaires et tout ce qui n'est pas mentionné dans le 
descriptif du séjour. 

Modalités et mode de 
paiement / Révision 
prix 

Acompte de 30 % à l'inscription 
Solde à 30 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chèques-vacances » ANCV. 

Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. Une 
assurance rapatriement est obligatoire sur le séjour, un justificatif avec les coordonnées 24/24 de l’assurance et 
numéro de contrat seront à fournir avant le séjour. 
 
Les assurances proposées par notre association ne peuvent être souscrites dans le cas d’un domicile hors Europe. 
 
Renseignez-vous auprès de votre carte bancaire pour en connaître les conditions d’annulation et de rapatriement 
incluses.  

Matériel fourni Skis, chaussures et casques 

Equipement personnel 
à prévoir 

 
Equipement de ski, masques, lunettes… 
DVA-pelle-sonde (possibilité de prêt par l’encadrant, à prévenir à l’avance) 
 
Liste non exhaustive 
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