Tour du Mont Blanc 2026, Séjour privatisé
V" VANOISE VOYAGES Mont Blanc, France, Italie, Suisse

par La COMPAGNIE DE LA VANOISE

Organisation d’un Tour du Mont Blanc pour séjour privatisé. Au départ des Houches jusqu’a Chamonix en sens anti-horaires.

Dates et heures Début du séjour : le 22/08/2026 a 9 h
Fin du séjour : le 31/08/2026 a 16 h
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Niveau technique Niveau technique : 3-4 sur une échellede 1a 5
requis Niveau physique : 3-4 sur une échellede 1a5
Niveau minimal exigé : 4
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué.
Temps de marche : Entre 3h et 8h de marche.
Dénivelées : Entre 600 et 1600 m de dénivelé positif
Portage des bagages : Oui, les bagages seront transférés par des prestataires extérieurs.
Encadrement Nom : Esberard Auria
Diplome : Accompagnatrice en Montagne
Tél. mobile : 0698551274
E-mail : auria.esberard@gmail.com
Taille du groupe Nombre minimum requis : 8 participants (les 5 premiers jours, 7 participants le reste du séjour)
Nombre maximum requis : 8 participants
Type d'hébergement Nuit 1 : La ferme a Piron aux Contamines Monjoies : Chambre d’hotes -> Dortoir 8 personnes en demi-pension
Nuit 2 : Le refuge des Mottets dans la vallée des chapieux. Refuge gardé -> Deux dortoirs de 4 personnes en demi-
pension.
Nuit 3 : Refuge du Mont Blanc a Courmayeur : Refuge gardé -> Mini dortoirs de 3/4 personnes en demi-pension
Nuit 4 : Hotel ** Funivia a Courmayeur -> Deux dortoirs de 4 personnes.
Nuit 5 : Hotel ** Funivia a Courmayeur -> Deux dortoirs de 4 personnes.
Nuit 6 : Auberge des glaciers a la Fouly -> 1 dortoirs 8 personnes avec 6 places et 1 dortoir de 6 personnes avec 2
places, en demi-pension.
Nuit 7 : Relais d’Arpette a Champex : Auberge/Camping -> Dortoir confort de 8 personnes en demi-pension.
Nuit 8 : Refuge le Peuty a Trient : Refuge gardé -> Dortoir en demi-pension.
Nuit 9 : Auberge de la Boérne a Tré-le-Champ : Auberge-> Dortoirs en demi-pension.
Repas Les petits déjeuners seront a I’hébergement et les repas inclus pour la plupart, selon ce détail
Repas inclus soir : Jour 1 ; Jour 2 ; Jour 3 ; Jour 6 ; Jour 7 ; Jour 8 ; Jour 9.
Repas non-inclus soir : Jour 4 ; Jour 5.

Pique-Nique inclus : Jour 2 ; Jour 3 ; Jour 6 ; Jour 7 ; Jour 8 ; Jour 9 ; Jour 10.
Pigue-Nique non-inclus : Jour 1 ; Jour 4 (repas au refuge Bertone) ; Jour 5.
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Moyens de transport Il nous arrivera de prendre des navettes municipales gratuites, aux Contamines et a Courmayeur
Train Mont Blanc Express entre Chamonix et les Houches le jour 1.
Nous prendrons un bus a Courmayeur et un bus ou taxi a la Fouly.
Nous emprunterons des remontées mécaniques aux Houches (télécabine de Bellevue) et a Chamonix (télécabine de
la Flégére).
Formalités Formalités de police :
- piece d'identité obligatoire en cours de validité
Formalités sanitaires :
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le séjour.

Informations a communiquer a Vanoise Voyages avant le séjour a votre inscription sur votre compte en ligne :
U Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail
U Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour
U Nom et numéro de la personne a contacter en cas d’urgence
Documents a transmettre a Vanoise Voyages avant le séjour :
U Copie document d’identité
U Sinon souscrite aupres de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de I'assurance,
numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24)
Date, lieu et heure du | A Chamonix devant la Folie Douce le 22 ao(t 2026 a 9 h pour train
rendez-vous
Moyen d'accés au Par vos propres moyens.
rendez-vous
Date, lieu et heure de | A Chamonix le 31 ao(t 2026 a 16 h

dispersion
Description de Jour 1 :22 aoit : Les Houches -> Les Contamines
I'itinéraire Distance : 12,7 km
D+:678 m
D-:1337 m
Estimation du temps : 5 h 15 de marche
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Départ de Chamonix pour les Houches en train a 9 h, puis nous prenons la télécabine de Bellevue. De la commence
notre tour, on se dirige vers le col du Tricot, une montée réguliere d’environ 300 m de dénivelé avec une vue splendide.
Arrivés au col, on entame la descente vers le refuge de Miage, le début de la descente peut paraitre raide.

Puis direction les Contamines Monjoies par I'ascension du Mont Truc. Nous redescendrons ensuite au village pour
passer la nuit a la Ferme a Piron.

Jour 2 : 23 aolit : Les Contamines -> Refuge des Mottets
Variante par le col des Fours.

Distance : 20,4 km

D+:1619m

D-:913m

Estimation du temps : 8 h 20 de marche

Nous débutons la journée en prenant la navette municipale en direction du parking de Notre Dame de la Gorge.

De |3, nous entamons la longue montée d’environ 1600 m de dénivelé jusqu’au col du Bonhomme puis jusqu’au col
des Fours.

Nous descendons ensuite jusqu’au refuge des Mottets par un sentier technique au départ, qui deviens plus facile
ensuite.

Nous passons la nuit au refuge des Mottets.

Jour 3 : 24 aolit : Refuge des Mottets -> Courmayeur (Refuge du Mont Blanc, Italie)

19,3 km OU 16,9 km
D+:1129 m D+ :762m
D-:1331m D-:956m

Du refuge des Mottets nous entamons directement la montée au col de la Seigne (environ 750 m de dénivelé).
De |3, nous passons la frontiére Italienne. Nous descendons ensuite vers le lac Combal, il n’y a aucune difficulté sur le
sentier et le paysage est toujours magnifique.
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Au bout du lac Combal deux options s’offrent a nous en fonction de la fatigue et de la météo : le parcours rouge ou le
parcours violet :

Le parcours rouge remonte sur la droite d’environ 350m de dénivelé pour avoir la vue face au versant italien du Mont
Blanc puis redescend jusqu’au refuge du Mont Blanc.

Estimation du temps : 7 h 25 de marche.

Le parcours violet descend le long de la vallée du Val Veni et remonte légérement pour rejoindre le refuge.
Estimation du temps : 5 h 45 de marche

La nuitée se passe au refuge du Mont Blanc

Jour 4 : 25 aolit : Italie : Courmayeur (Refuge du Mont Blanc) -> Courmayeur (Ville)
16,9 km

D+:609 m

D-:1147 m

Estimation du temps : 6 h de marche

Cette journée se passe en sens inverse afin de profiter de la vue imprenable sur les Grandes Jorasses et le Mont Blanc.
Nous rejoignons le fond de la vallée du Val Ferret italien a Arp Nouvaz en navette.

Nous commencons par la principale ascension de la journée jusqu’au refuge Bonatti Qo0 nous pourrons prendre un
délicieux chocolat chaud ou café italien. Le début de la montée est raide mais ne dure pas longtemps.

Nous continuons notre journée le long d’un trés beau sentier balcon. Exceptionnellement nous prendrons le repas au
refuge Bertone.

Enfin nous descendons jusqu’a Courmayeur pour rejoindre en bus notre hotel pour deux nuits.

Nous passons donc deux nuits a I’hétel Funivia.

Jour 5 : 26 aolit : Jour OFF
Idées d’activités (non inclues au séjour) :
- Possibilité d’aller aux thermes de Pré st Didier en Taxi.
Prix par personnes :
Entrée 5 h: a partirde 64 €
Entrée journée : a partir de 84 €
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- Pointe Helbroner via le Skyway
Prix par personne :
Billet remboursable : 65 €
Billet achat en ligne : 58 €.

Jour 6 : 27 aolit : Arp Nouvaz (Courmayeur Italie) -> La Fouly (Suisse)
18,1 km

D+:859m

D-:1287 m

Estimation du temps : 6 h 40 de marche

Depuis Courmayeur centre, nous prenons la navette qui nous menera au fond du Val Ferret Italien a Arp Nouvaz.
Nous gravissons par un sentier facile les 859 m de dénivelé jusqu’au Grand Col Ferret ou nous arrivons a la frontiére
Suisse.

Au sommet une longue descente nous attend (environ 1300 m de dénivelé) jusqu’au village de la Fouly.

Nous passons alors la nuit a 'auberge des glaciers.

Jour 7 : 28 aolit : Issert (Suisse) -> Relais d’Arpette (Suisse)
6,9 km

D+:595m

D-:6m

Estimation du temps : 3 h de marche

Cette journée est plus tranquille.

Nous attaquons la journée par prendre un bus de la Fouly jusqu’a Issert : cette partie n’est pas trés intéressante a pied.
A partir d’Issert nous avons 400 m de denivelé pour rejoindre Champex par un sentier forestier.

Nous passons le début d’aprés-midi dans ce beau village Suisse.
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Nous terminons la journée par les 200 derniers metres de dénivelés pour rejoindre notre lieu de nuitée au Relais
d’Arpette.

Jour 8 : 29 aolt : Relais d’Arpette (Suisse) -> Trient (Suisse) Via la fenétre d’Arpette

12,5 km OoU 16,3 km
D+:1032 m D+:754 m
D-:1394 m D-:1070 m

Deux possibilités s’offrent a nous ce jour-la: Si les conditions du terrain et physiques nous le permettent nous
passerons par la variante de la fenétre d’Arpette (en rouge).

Si non, nous passerons par l'itinéraire classique (en violet).

La nuit se passera dans tous les cas au refuge du Peuty a Trient.

Itinéraire rouge : estimation du temps : 5 h 45

Nous montons directement depuis le relais d’Arpette a la fenétre d’Arpette, la derniere partie de I'ascension est assez
raide et peut surprendre.

Lors de la descente nous seront vigilants car la premiere partie de la descente est raide et constituée de rochers. Il
faudrait faire attention aux chutes de pierres. Passé cette difficulté nous continuons notre descente jusqu’au refuge
du Peuty a Trient. Cet itinéraire est un peu plus engagé mais magnifique, on traverse un espace assez minéral avec le
col pour redescendre ensuite dans les alpages et la forét de la vallée.

Itinéraire violet : estimation du temps : 5 h 45

Nous redescendons direction Champex pour ensuite prendre la direction de Plan d’en Haut, puis I'alpage de Bovines.
Nous continuons ensuite jusqu’au col de la Forclaz, puis Trient. Cet itinéraire ne présente pas de grandes difficultés,
on traverse de la forét et des alpages.

Jour 9 : 30 aot : Trient (Suisse) -> Tré-le-Champ (France)
13,8 km

D+:1149m

D-:996 m
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Estimation du temps : 5 h 50 de marche

Au départ de Trient nous grimpons les 1200 m de dénivelé environ jusqu’au col de Balme. Il n’y a pas de grosses
difficultés sur le sentier hormis le dénivelé un peu plus important. Le début du sentier attaque dans la forét puis
progressivement nous arrivons dans les alpages.

Au col nous rebasculons c6té francais et nous entamons la descente jusqu’a Tré le Champs via la créte des Frettes qui
surplombe la vallée de Chamonix.

Nous passons la nuit a I'auberge de la Boerne.

Jour 10 : 31 aot : Tré-le-Champ (France) -> Chamonix (France)
6,8 km

D+:764 m

D-:288 m

Estimation du temps : 3 h 40 de marche

Derniére journée de se Tour du Mont Blanc. Il y a peu de kilométres mais il y a quelques difficultés techniques.

En effet au départ de Tré-le-Champ nous grimpons direction les lacs de Chésérys, par cet itinéraire nous empruntons
des échelles ce qui donne un coté aventure a la journée et tout cela face au Mont Blanc.

Arrivés au lac de Chésérys nous prenons un sentier balcon qui nous conduit directement a la télécabine de la Flégére.

La descente en télécabine signe la fin de notre Tour du Mont Blanc.
Nous nous séparons alors a Chamonix.

Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En
dernier ressort, I'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité.

Prix total 1980 € par personne
990 € pour 1 participant du groupe qui ne fait que 5 jours sur le séjour (tarif sous réserve de 7 autres participants sur
le séjour, le tarif sera appliqué au moment du solde)

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : I’'hébergement, I’'encadrement, les repas (excepté les midis jour 1, 4 et 5,
les soirs jours 4 et 5), le transport, le transfert des bagages.
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Le prix ne comprend Les assurances personnelles, les boissons, snacks, le pique-nique jour 1, le repas au refuge Bertone du jour 4, le pique-
pas nique jour 5, les repas des soirs jours 4 et 5 les dépenses des repas et activités du jour OFF, I'équipement personnel,

les frais de formalités de police et sanitaires et tout ce qui n'est pas mentionné dans le descriptif du séjour.
Modalités et mode de | Acompte de 30 % a l'inscription

paiement / Révision Solde a 30 jours du départ
prix Réglements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chéques-vacances » ANCV.
Assurances Chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans

le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. Une
assurance rapatriement est obligatoire sur le séjour, un justificatif avec les coordonnées 24/24 de I'assurance et
numéro de contrat seront a fournir avant le séjour.

Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe
Occidentale ou dans les Dom :
L ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche a 1 % du montant du voyage,
L ANNULATION a 3,5 % du montant du voyage
U Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation a 4,5 %, vous serez également couvert pour
I'interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.

Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance, visibles en ligne sur la page des conditions des
assurances.

Aucune assurance annulation ne pourra étre souscrite aprés votre inscription en ligne, assurez-vous d'avoir les
assurances souhaitées avant de continuer votre inscription. Renseignez-vous aupreés de votre carte bancaire avant
inscription pour en connaitre les conditions d’annulation et de rapatriement incluses. Toute déclaration d’assurance
annulation devra faire I'objet de documents a fournir demandés par I’assurance, et si paiement par carte bancaire
une attestation de non prise en charge par la banque.

Equipement personnel U Sacados
a prévoir O T-shirt
U Polaire

U Doudoune
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Coupe-vent

Pantalon

Short

Gants

Bonnets

Cache-cou

Sac en tissu

Affaires de rechange

Lampe frontale

Bouteilles d’eau ou camelback (2L)

Pique-nique du Jour 1

Compeed

Chaussures de randonnées

Sac de randonnée de 25*30 litre

Sac bagage de transfert de 15 kg maximum (sans roulettes)
Dans le sac de transport : affaires et chaussures de rechange
Liste non exhaustive

[N Iy I Iy )y Wy Wy Wy Wy
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