/lk\“\

Refuge du Nant du Beurre,
V" VANOISE VOYAGES Beaufortain, France — Séjour privatisé

par La COMPAGNIE DE LA VANOISE

L’itinéraire se situe dans le vallon de Grand Naves a des altitudes comprises entre 1320 m et 2294 m.
Le refuge se situe a 2079 m.

En plus de découvrir le vallon, I'itinéraire vous fera découvrir les deux crétes le délimitant.

Les points de vue sont panoramiques sur le massif de la Vanoise et du Mont Blanc.

Les espaces sont trés ouverts.

Zone d’alpage pour les vaches Tarines, I'itinéraire est idéal pour I’activité des raquettes avec des pentes douces et une évasion totale.
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Dates et heures Début du séjour : le 18/01/2025a9 h
Fin du séjour : le 19/01/2025a 16 h
Niveau technique Niveau technique : 3 sur une échellede 1a 5
requis Niveau physique : 3 sur une échellede 1a5
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué.
Temps de marche : 5 heures le premier jour, 5 heures le second jour
Dénivelées: Jour 1:10.50 km, 646 m positif, 264 négatif
Jour 2 : 12 km, 453 m positif, 1211 négatif
Portage des bagages : Chacun porte ses affaires : pique-nique des deux jours, affaires de rechange pour le soir, DVA,
pelle, sonde...
Encadrement Nom : DEZE Antoine
Diplome : accompagnateur en montagne membre de la compagnie des guides de la Vanoise. ( carte professionnel
jeunesse et sport n° 07304ED9587)
Tél. mobile : 0666685679
E-mail : antoinedeze73@gmail.com
Taille du groupe Nombre minimum requis : 9 participants
Nombre maximum requis : 12 participants
Type d'hébergement Refuge gardé du Nant du Beurre de la commune de Grand Naves.
Dortoir, douches en formule demi-pension.
Repas Demi-pension
Pique-niques des midis a prévoir par les participants, non inclus
Moyens de transport Depuis Grand Naves, utilisation de la navette communale pour rejoindre le centre de ski de fond de Naves avec un bus
de 21 places.
Formalités Formalités de police :
- piece d'identité obligatoire en cours de validité

Formalités sanitaires :
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le séjour.
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Date, lieu et heure du
rendez-vous

Moyen d'accées au
rendez-vous

Date, lieu et heure de
dispersion
Description de
I'itinéraire

Prix total
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Informations a communiquer a Vanoise Voyages avant le séjour a votre inscription sur votre compte en ligne :
O Nom /Prénom / Adresse postale / adresse e-mail

O Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour

U Nom et numéro de la personne a contacter en cas d’urgence

Documents a transmettre a Vanoise Voyages avant le séjour :

U Copie document d’identité

U Sinon souscrite auprés de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de I’assurance,
numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24)

A Grand Naves le 18/01/2025 a9 h

Par vos propres moyens.
A Grand Naves le 19/01/2025 a 16 h

Jour 1: Rendez-vous au village de Grand Naves et utilisation de la navette communale pour rejoindre le site de ski de
fond.

Montée en direction des crétes sud pour découvrir les hauts sommets du massif de la Vanoise avec notamment la
Plagne, Méribel et Valmorel.

Retour dans le vallon de Grands Naves pour rejoindre le refuge sur un long sentier en pente douce.

Jour 2 : Montée au sommet du Grand Crétet (2292 m) et découverte des sommets du massif du Beaufortain et du
Mont Blanc.

Puis découverte de I'arréte Ouest face au col de la Madeleine.

Les pentes sont un peu plus raides et les lieux insolites.

Retour au village de Grand Naves par une belle descente en forét.

Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En
dernier ressort, I'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité.
205 € par personne
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Suppléments et U Pack DVA — pelle — sonde a 45 € par personne
prestations
complémentaires

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : I’'hébergement, I’encadrement, les repas en demi-pension, le transport en
navette communale.

Le prix ne comprend Les assurances personnelles, les pique-niques les midis, les boissons, I'équipement personnel, les frais de formalités

pas de police et sanitaires et tout ce qui n'est pas mentionné dans le descriptif du séjour.

Modalités et mode de | Acompte de 30 % a l'inscription

paiement / Révision Solde a 30 jours du départ

prix Reglements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « cheques-vacances » ANCV.

Assurances Chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans

le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe
Occidentale ou dans les Dom :
L ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche a 1 % du montant du voyage,
O ANNULATION a 3,5 % du montant du voyage
U Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation a 4,5 %, vous serez également couvert pour
I'interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.

Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance, visibles en ligne sur la page des conditions des
assurances.

Aucune assurance annulation ne pourra étre souscrite aprés votre inscription en ligne, assurez-vous d'avoir les
assurances souhaitées avant de continuer votre inscription. Renseignez-vous aupreés de votre carte bancaire avant
inscription pour en connaitre les conditions d’annulation et de rapatriement incluses. Toute déclaration d’assurance
annulation devra faire I'objet de documents a fournir demandés par I’assurance, et si paiement par carte bancaire
une attestation de non prise en charge par la banque.

Matériel fourni DVA, pelle, sonde en option
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Equipement personnel Sur soi

Dans le sac a dos

a prévoir U Une veste étanche.
O Privilégier la veste gore Tex (3
couches) avec capuche

U Un pantalon étanche.
U Tee-shirt respirant.
U Deux polaires légeres.

O Guétres

O Sac a dos d’environ 50I.

U Chaussures de randonnée étanches.

U Une bouteille d’eau : 11 a 1.5.

U Gants, bonnet et / ou un bandeau.
O Un cache nez.

U Créme solaire (indice 50 ou 30 min).
O lunettes de soleil.

U casquette.

O Stick a levres.

U Téléphone.

U Graines ou barres de céréales.
U pigue-niques + un couteau et verre.

U Chargeur de téléphone / appareil photo.

U Taie d’oreiller

O Un paquet de mouchoirs.

O Sacs plastiques pour déchets.

O Papier journal (pour sécher les chaussures et feu).
O Papiers d’identité avec un peu de monnaie.

Affaires de rechange.
U Un sous-vétement.
U Deux paires de chaussettes.
U Un tee-shirt
U Un tee-shirt respirant.
U Un pantalon léger.
U Une polaire.
U Sac a viande ou drap de dessus.
U Trousse de toilette : savon (pour soi et ses chaussettes), brosse a
dents, dentifrice.
U Une mini serviette de toilette.

Liste non exhaustive
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