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Mini-aventure sauvage entre France et Italie, 
Massif du Ruitor 
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Sortez des sentiers Battus et découvrez un circuit peu connu, loin de la fréquentation des gros GR en traversant des espaces naturels 
préservés.  
Isolée des grands sentiers de randonnée Alpin, cette itinérance de 3 jours avec nuits en refuge joue à saute frontière entre France et Italie.   
Cet itinéraire dévoile de somptueux panoramas sur le massif du Mont Blanc, et chaque col est un belvédère sur les montagnes voisines.  
La beauté sauvage des paysages que nous traverserons sont une véritable invitation à voyager au cœur de paysages montagnards très 
diversifiés.  
Nous passerons deux journées et une nuit côté Italien au pied du glacier du Ruitor.  
Réputé pour sa faune et sa flore présentes en nombre, les vallées Italiennes le sont aussi pour la qualité et l’accueil convivial de ses refuges. 
Guidé par un accompagnateur local vous vivrez une expérience unique, en immersion totale sans retour dans le monde d’en bas. 
 

 

Dates et heures Début du séjour : le 07/07/2023 à 8 h 
Fin du séjour : le 09/07/2023 à 18 h 
Autres dates possibles sur demande. 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 2 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 3 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau minimal exigé : Avoir une expérience de la randonnée en montagne est un réel plus. Randonnée sur sentier et 
hors sentier pour bon marcheur. 
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué. 
Temps de marche : jour 1 : 5 h / jour 2 : 5 h / jour 3 : 6 h 
Dénivelées et distances : 

➢ jour 1 :  + 810 m / - 535 m et 9,5 km 
➢ jour 2 :  + 870 m / - 430 m et 9 km 
➢ jour 3 :  + 350 m / - 1070 m et 12,5 km 

Portage des bagages : vous devrez porter votre sac à dos personnel (affaires personnelles / eau / pique-nique du jour) 

Encadrement Nom : VEDIE Frédéric 
Diplôme : Accompagnateur en Moyenne Montagne 
Tél. mobile : 06 50 53 84 86 
E-mail : fredericvedie.aemsavoie@gmail.com  

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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Taille du groupe Nombre minimum requis : 4 participants 
Nombre maximum requis : 10 participants 

Type d'hébergement Refuge du Ruitor : refuge gardé, nuit en dortoir et douche à 3 euros (non incluse) 
Refuge Albert Deffeyes : refuge gardé, nuit en dortoir et douche à 3 euros (non incluse) 

Repas Premier jour : le pique sera tiré du sac est préparé par vos soins, non inclus.   
Le repas du soir sera préparé par les gardiens du refuge du Ruitor. 
 
Deuxième jour : le petit déjeuner, le pique-nique et le repas du soir seront préparés par les gardiens des refuges du 
Ruitor et du refuge A. Deffeyes 
 
Troisième jour : le petit déjeuner et les pique-niques seront préparés par l'équipe du refuge A. Deffeyes 

Moyens de transport Non inclus. Co-voiturage aller-retour depuis le lieu de rendez-vous à Bourg Saint Maurice jusqu’au point de 
départ/arrivée de la randonnée. Si l’utilisation du véhicule de l’encadrant est nécessaire, ce sera à titre gratuit. 
Si un taxi est nécessaire, c’est non inclus dans le prix et pourra être demandé en option avec devis. 

Formalités Formalités de police : 
- pièce d'identité obligatoire en cours de validité 
 
Formalités sanitaires : 
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan 
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude à la randonnée en montagne. 
Appliquer les mesures en vigueur au moment du séjour imposées par le gouvernement ou le département ainsi que le 
règlement intérieur du ou des logements. 
 
Informations à communiquer à Vanoise Voyages avant le séjour à votre inscription sur votre compte en ligne : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 

 
Documents à transmettre à Vanoise Voyages avant le séjour : 
❑ Copie document d’identité 
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❑ Si non souscrite auprès de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, 
numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24) 

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

Le premier jour à 8 h au parking Arc-en-ciel proche de la gare de Bourg Saint Maurice 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens. 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

Le dernier jour vers 18 h au parking Arc-en-ciel proche de la gare de Bourg Saint Maurice 

Description de 
l'itinéraire 

Jour 1 : Parking du crôt – refuge du Ruitor (+ 810 m / - 535 m et 9,5 km)  
 
Co-voiturage de la gare de Bourg saint Maurice à notre point de départ, le petit hameau du Crot.   
L’itinéraire débutera à 1800 m d’altitude au hameau typique de la Savone puis traverse une jolie forêt pour rejoindre 
le vallon de Mercuel.  
Le sentier s’élève dans un alpage verdoyant, traverse des hameaux isolés habité seulement l’été et rejoint le Lac noir 
où nous prendrons le pique-nique. 
Le panorama sur les crêtes frontalières est splendide au col de Montséti, la descente le long d’un ruisseau nous permet 
de rejoindre le refuge du Ruitor où nous passerons la nuit (repas et nuit en refuge gardé). 
 
Jour 2 : Refuge du Ruitor – refuge A. Deffeyes (+ 870 m / - 430 m et 9 km)  
 
C’est une magnifique journée qui nous attend. 
Après le petit-déjeuner servi par les gardiens du refuge nous prendrons direction du col du Tachuy, à 2670 m d’altitude. 
Les hauts sommets de la face Italienne du Mont Blanc offrent un spectacle à couper le souffle. 
Il est temps de franchir la frontière et de rejoindre les lacs du Ruitor.  
Nous passerons la nuit dans le charmant gîte refuge A. Deffeye implanté sous le glacier du Ruitor, la vallée verdoyante 
qui accueillait jadis le glacier est parsemée d’une multitude de lacs (Repas et nuit en refuge gardé). 
 
Jour 3 : Refuge A. Deffeyes – Parking Pierre Giret (+ 350 m / - 1070 m et 12,5 km) 
 
Petit-déjeuner servi par les gardiens puis départ pour la dernière journée de notre itinéraire. 

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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Le sentier serpente dans une magnifique vallée jusqu’au lac de Bella Comba.  
Puis par un petit col confidentiel nous franchirons à nouveau la frontière pour repasser côté Français.  
Ce secteur sauvage, mal cartographié, est totalement délaissé par la plupart des randonneurs. Cette partie de notre 
parcours sera l'occasion d'admirer la magnifique face nord du second plus haut sommet du département qui culmine 
à 3779 m d'altitude.  
Retour à notre point de départ par un vallon sauvage parcouru par un torrent. 
 
Fin du séjour et co-voiturage retour dans la vallée. 
 
Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En 
dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité. 

Prix total 372 € par personne à 4 participants 
326 € par personne de 5 à 7 participants 
272 € par personne de 8 à 10 participants. 

Suppléments et 
prestations 
complémentaires 

Douches à prévoir, 3 € par douche par refuge, non inclus. 
 

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : l’organisation, la pension complète en refuges pour les 2 nuits avec pique-
niques des deuxième et troisième jours, l’encadrement par un accompagnateur diplômé d’état expert du massif. 

Le prix ne comprend 
pas 

Les assurances personnelles, les boissons, le petit-déjeuner et le pique-nique du jour 1, le dîner du jour 3, les douches 
en refuges, le transport aller-retour vers le lieu de départ/arrivée du trek, l'équipement personnel, les frais de 
formalités de police et sanitaires et tout ce qui n'est pas mentionné dans le descriptif du séjour. 

Modalités et mode de 
paiement / Révision 
prix 

Acompte de 30 % à l'inscription 
Solde à 30 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chèques-vacances » ANCV. 

Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. 
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe 
Occidentale ou dans les Dom : 

❑ ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche à 1 % du montant du voyage, 
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❑ ANNULATION à 3,5 % du montant du voyage 
❑ Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation à 4,5 %, vous serez également couvert pour 

l’interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.  
 
Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance. 

Matériel fourni Bâtons et sac à dos dans la limite des stocks disponible (prévenir l’encadrant au minimum 1 semaine avant le départ) 

Equipement personnel 
à prévoir 

Chaussures de randonnée (tige haute), vêtements adaptés à la randonnée, coupe-vent imperméable, veste polaire, 
doudoune, pantalon montagne, T-Shirt respirant, lunettes de soleil, casquette ou chapeau, gants, bonnet, sac à dos 
30 l (prêt possible), gourde 2 L minimum, crème solaire, lampe frontale, drap de sac, pharmacie perso (compeed, 
paracétamol…), petit nécessaire de toilette, appareil photo, bâtons conseillés, snack… 
 
Liste non exhaustive 
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