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Ski de randonnée dans le Finnmark, 
Norvège 
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Partir skier au-delà du cercle polaire est une aventure unique, y skier rend l’aventure encore plus spectaculaire. Les voyages en ski de rando sont 
devenus très populaires dans les Alpes de Lyngen, pouvoir profiter de ces montagnes à l'écart des foules est un de mes objectifs. 
 
C’est dans un massif un peu plus au nord, dans la région du Finnmark que je vous emmène, ici les routes arpentent les côtes à flanc de montagnes, 
il nous suffit de faire halte pour trouver la belle pente vierge, de nous enfoncer au fond des profond fjord ou de demander à un pêcheur local 
de nous déposer sur une île voisine pour sentir la sauvagerie du grand nord.  
Nous serons une semaine en logement confortable autour de 70° N depuis la ville d’Alta. D’abord dans une petite cabane à Oksfjord puis un 
lodge perdu dans le village de Bergsfjord. Idéalement situé aux pieds des fjords au bord de l'océan arctique. Nous choisirons les pentes idéales 
pour traverser les sommets, peut être parcourir des glaciers et skier de splendides combes qui plongent droit sur la mer. Sur la péninsule de 
Loppa, les choix sont vastes pour découvrir paisiblement le plaisir de skier l’arctique. Chaque soir les débriefings du jour permettront d'affiner 
nos motivations et de trouver les itinéraires les plus sûrs. 
 

 

Dates et heures Début du séjour : le 20/04/2023 à 10 h – ou le 21/04/2023 à 13 h sans billet d’avion (horaires sous réserve des billets 
d’avion) 
Fin du séjour : le 01/05/2023 à 14 h – ou le 30/04/2023 à 16 h sans le billet d’avion (horaires sous réserve des billets 
d’avion) 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 4 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 4 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau technique :  Pour le ski proprement dit, être skieur passe partout, "toute neige, tout terrain" est important. Il 
faut aussi être capable de gravir 700 à 1000 m de dénivelé par jour, et maîtriser les techniques de montée 
(conversions...).  
Niveau physique : Être en bonne forme physique et avoir fait quelques sorties de ski de rando dans l'hiver permettra 
de profiter avec bonheur de ce séjour. Toutefois, skier au bord de la mer change la donne : pas de problème d'altitude 
!  Enfin, les itinéraires possibles sont très variés et permettent de jouer avec la météo et la forme du jour.  
Ce voyage n’est pas adapté aux personnes à mobilité réduite. 
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué. 
Temps de marche : Entre 5 et 7 h par jour en fonction des conditions du groupe et de la montagne.  
Dénivelées : Entre 800 et 1200 m par jour en fonction des conditions du groupe et de la montagne. 
Portage des bagages : Sac léger chaque jour, les bagages restent dans les logements. 
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Encadrement Nom : PICCHEDDA David 
Diplôme : Guide de Haute Montagne UIAGM, membre de la Compagnie de la Vanoise 
Tél. mobile : 06 75 02 15 37 
E-mail : piccheddadavid@gmail.com  
En cas d’indisponibilité du guide de Haute Montagne (pour un cas de force majeure) il pourra être remplacé par un autre 
guide de Haute Montagne membre de la Compagnie de la Vanoise. 

Taille du groupe Nombre minimum requis : 6 participants 
Nombre maximum requis : 6 participants 

Type d'hébergement Pour les deux premières nuits, l'hébergement se fera en location de maison, appelé "cabin" en Norvège. Petite maison 
tout confort louée pour pêcher en été et maintenant pour les skieurs. Chambres doubles ou triples. Chacun devra 
participer à tour de rôle aux différentes tâches domestiques.  
 
6 autres nuits en lodge tout confort, chez Morten, qui préparera les repas et emmène en bateau certains jours au 
départ des randonnées. Chambres doubles ou triples. 
 
Jour 9 : nuit en hôtel **** à Alta en chambre double 
 

Repas Achat de l’alimentaire pour les repas inclus pour le logement en cabin. Tous les participants s'arrangeront pour 
préparer les repas et organiser la vie collective. Chacun devra participer à tour de rôle aux différentes tâches 
domestiques. 
Repas inclus dans le lodge chez Morten, préparés par le lodge. 
Boissons et vivres de courses non inclus. 
 

Moyens de transport Transport en avion entre la France et la Norvège, voir détail aérien. 
Jour 1 et jour 10 : transfert entre l’aéroport et le logement en taxi d’Alta à Oksfjord. 
Jour 3 et 4 : ferry (voir itinéraire détaillé) 
Jours 5, 6 et 7 : bateau privé (voir itinéraire détaillé) 
Jour 9 : Ferry de Bergsfjord à Oksfjord et taxi de Oksfjord à Alta 
Jour 10 : transport de l’hôtel à l’aéroport 
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Formalités Formalités de police : 
- pièce d’identité en cours de validité (attention la Norvège n’accepte pas la prolongation de la date de validité des 
cartes nationales d’identité) 
 
Formalités sanitaires : 
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan 
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude à la randonnée en montagne et au ski de 
randonnée. 
 
COVID 19 : Appliquer les mesures en vigueur au moment du séjour imposées par le gouvernement ou le département 
ainsi que le règlement intérieur du ou des logements. 
 
Informations à communiquer à Vanoise Voyages avant le séjour à votre inscription sur votre compte en ligne : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 

 
Documents à transmettre à Vanoise Voyages avant le séjour : 
❑ Copie document d’identité 
❑ Si non souscrite auprès de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, 

numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24) 
❑ Copie du ou des billets d’avion ou moyen de transport de votre domicile au lieu de rendez-vous si non pris avec 

Vanoise Voyages 

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

Le 20/04/2023 à 10 h à Genève – ou le 21/04/2023 à 13 h à Alta sans billet d’avion (horaires sous réserve des billets 
d’avion) 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens. 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

Le 01/05/2023 à 14 h à Genève – ou le 30/04/2023 à 16 h à Alta sans le billet d’avion (horaires sous réserve des billets 
d’avion) 
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Aérien Billet d’avion possible au départ de Paris pour 874,58 € en classe économique avec trois escales à l’aller pour l’aéroport 
d’Alta, deux escales au retour, prix valable le 15/09/2022, sous réserve des disponibilités et du prix du billet d’avion 
au moment de la réservation. Recalcul du billet au moment de l’achat. 
Billet d’avion possible au départ de Genève pour 864,11 € en classe économique avec une escale à l’aller et une nuitée 
à Oslo (hôtel et repas en supplément), pour l’aéroport d’Alta, deux escales au retour avec une nuitée à Oslo (hôtel et 
repas en supplément), prix valable le 15/09/2022, sous réserve des disponibilités et du prix du billet d’avion au 
moment de la réservation. Recalcul du billet au moment de l’achat. 
Devis d’un autre aéroport possible. 
1 bagage de 23 kg en soute et un bagage à main. Bagage ski ou autres bagages spéciaux possibles en supplément, 
selon les conditions de la Compagnie.  
Billet d’avion non modifiable non remboursable, sur compagnie aérienne régulière : Scandinavian Airlines (SAS), 
Lufthansa, Finnair, Swiss, Norwegian. Le nom de la ou des Compagnies utilisées vous seront confirmées à l’achat des 
billets. 
 
Une recherche de billets plus intéressants sera faite au moment de leur achat, si possible avec des escales sans 
nuitées. 
Par exemple, possible d’avoir un billet avec l’aller sur une seule journée, mais 2 escales dont une à Munich de moins 
d’1 h et l’autre à Oslo d’à peine plus d’1 h donc risqué pour les bagages, et à 1497 € par personne le 15/09/22. 
 

Description de 
l'itinéraire 

Jour 0 (20/04 si départ la veille si nécessaire suivant les billets d’avions) et jour 1 (21/04) : Paris ou Genève > Alta 
Vol international pour Alta. 
Arrivée à Alta, transport en taxi jusqu'à Oksfjord. 
 
Jour 2 au Jour 3 (22 et 23/04) : Randonnées à ski à Oxfjord 
Depuis notre logement à Oksfjord nous partons skis aux pieds, explorer les sommets avoisinants.  
Middagstinden 850 m ou le glacier d’Oksfjordokelen 1100 m sont des possibilités. 
 Pour ces 2 jours, nous serons seuls dans notre logement, les itinéraires et des repas se feront donc en groupe. 
Déroulé possible : 
Jour 2 : ski depuis le logement départ à ski pour le Middagstinden 850 m et ses nombreux couloirs. 
Jour 3 : Toujours depuis Oksfjord départ en ferry pour Oksfjordjokelen 1100 m de l'autre côté du fjord 
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Transfert en ferry jusqu'à Bergsfjord. Morten nous accueille dans son lodge (nuitée du 23 au 24 au lodge). 
 
Jour 4 au jour 9 (24 au 29/04) : Randonnée à ski à Bergsfjord 
Difficile pour ce voyage de prévoir exactement les randonnées que nous allons faire. Elles dépendent des conditions 
d’enneigement, de la météo, et de la forme des participants. Le choix des courses est fait la veille en fonction de ces 
paramètres. Certains sommets se font en aller-retour, d’autres en traversée, avec l'aide d'un bateau. Nous chaussons 
les skis depuis le bord de mer, Morten nous reçoit dans son lodge, il nous dépose avec son petit bateau pour explorer 
les fjords avoisinants. 
Svartjelljokelen1100m, Sor Tverrfjord 818 m, Langfjordjokelen 1100 m, Gullmundstinden 947 m, Tverrfjordjokelen 
1000 m 
Déroulé possible : 
Jour 4 : Nous partons pour une journée sur le Gullmunstinden 947 m 
Jour 5 : Départ en bateau privé pour explorer le fjord Sor Tverrfjord 850 m 
Jour 6 : Toujours depuis Bergsfjord, Morten nous dépose avec son petit bateau au fond du fjord. Longue traversée 
deLangfjordjokelen 1100 m 
Jour 7 : Départ à ski depuis le lodge pour une longue traversée sur Svartjelljokelen 1100 m, Morten nous récupère en 
bateau au fond d'un fjord 
Jour 8 : Tverrfjordjokelen 1000 m 
Jour 9 : Dernière matinée de ski autour du lodge avant de partir en fin d'après-midi pour Oksfjord en ferry. Taxi jusqu'à 
Alta. Nuit en hôtel à Alta 
 
Jour 10 le 30/04 (et jour 11 si nécessaire le 01/05 suivant les billets d’avion) : Alta > Paris ou Genève 
Transfert de notre logement à l’aéroport d’Alta. Vol retour vers la France. 
 
Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En 
dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité. 

Prix total 3700 € hors billet d’avion 

Suppléments et 
prestations 
complémentaires 

❑ Option billet d’avion au départ de Paris pour 874,58 € en classe économique avec trois escales à l’aller pour 
l’aéroport d’Alta, deux escales au retour, prix valable le 15/09/2022, sous réserve des disponibilités et du prix 
du billet d’avion au moment de la réservation. Recalcul du billet au moment de l’achat. 
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❑ Option billet d’avion au départ de Genève pour 864,11 € en classe économique avec une escale à l’aller et une 

nuitée à Oslo (hôtel et repas en supplément), pour l’aéroport d’Alta, deux escales au retour avec une nuitée à 
Oslo (hôtel et repas en supplément), prix valable le 15/09/2022, sous réserve des disponibilités et du prix du 
billet d’avion au moment de la réservation. Recalcul du billet au moment de l’achat. 
 

❑ Hôtel **** à l’aéroport d’Oslo la nuit du 20 au 21/04/2023 à 190 € par personne petit déjeuner inclus en 
chambre double, sous réserve de disponibilité au moment de la réservation 
 

❑ Hôtel **** à l’aéroport d’Oslo la nuit du 30/04 au 01/05/2023 à 190 € par personne petit déjeuner inclus en 
chambre double, sous réserve de disponibilité au moment de la réservation 

 

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : 

• Les vols aller-retour Paris > Alta si option souscrite,  

• Les taxes d'aéroport, 

• Les frais d’organisation, 

• L’encadrement par un guide de Haute Montagne UIAGM, 

• L’hébergement en maison et la pension complète, 

• Les transports terrestres, 

• Le prêt du matériel technique : ARVA, sondes, pelles à neige pour les personnes non équipées. 

Le prix ne comprend 
pas 

Les assurances personnelles, les vols aller-retour Paris – Alta si option non souscrite, les excédents de bagages sur les 
vols et l’enregistrement des bagages skis, la ou les nuits possibles en Norvège en fonction du programme des vols aller 
et retour, les repas sur le trajet aller et le trajet retour, les boissons, les vivres de course, les achats personnels, 
l'équipement personnel, les frais supplémentaires entrainés par une éventuelle modification ou prolongation du 
séjour hors du programme prévu, les frais de formalités de police et sanitaires et tout ce qui n'est pas mentionné dans 
le descriptif du séjour. 

Modalités et mode de 
paiement / Révision 
prix 

Acompte de 50 % à l'inscription 
Solde à 60 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chèques-vacances » ANCV. 
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Conditions d’annulation appliquée des séjours hors UE et privatisés. 

Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. 
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe 
Occidentale ou dans les Dom : 

❑ ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche à 1 % du montant du voyage, 
❑ ANNULATION à 3,5 % du montant du voyage 
❑ Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation à 4,5 %, vous serez également couvert pour 

l’interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.  
Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance. 

Equipement personnel 
à prévoir 

❑ Sac de voyage, pas de valise, 
❑ Sac à dos de 30L pouvant contenir vos affaires personnelles pour la journée, 
❑ Lunettes de soleil, 
❑ Masque de ski, 
❑ Lampe frontale, 
❑ Gourde, couteau de poche, 
❑ Pharmacie personnelle 
❑ 1 paire de gants + 1 paire de moufle, 
❑ 1 bonnet, casquette 
❑ Buff et casque conseillé, 
❑ Sous-vêtements techniques, 
❑ Chaussettes, 
❑ Pantalon et veste goretex, 
❑ Veste polaire, 
❑ Doudoune légère (duvet ou synthétique), 
❑ Vêtements de rechange légers. 
❑ Baudrier, longe et mousqueton, crampons légers 

 
Liste non exhaustive 
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