Voyage au Pays des Trolls et des Elfes,
Y VANOISE VOYAGES Islande

par La COMPAGNIE DE LA VANOISE
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A deux pas du cercle polaire Arctique, dans la péninsule des Trolls, le petit village de pécheurs de Siglufjordur, nous accueille, pour un séjour ski
de randonnée inoubliable. Le long des cotes et des fjords magnifiques ouvert sur la mer du Groenland. La position du massif au nord de I'lslande
assure un enneigement abondant. Et le soir quel bonheur de se prélasser dans les bains d’eau chaude fumante, au bord de la plage, sous un ciel
étoilé, a contempler les pentes enneigées, et les montagnes environnantes.

Dates et heures Début du séjour : le 22/04/2023 a0 h 30
Fin du séjour : le 30/04/2023 a7 h
ou fin du séjour pour les 4 ayant demandé un séjour raccourci le 29/04/2023 3 10 h
Niveau technique Niveau technique : 3 sur une échellede 1a 5
requis Niveau physique : 3 sur une échellede 1a5
Niveau minimal exigé : 3
Consulter https://www.vanoise-voyages.com/quel-est-mon-niveau/ pour comprendre le niveau attribué.
Temps de marche et dénivelées :
Jour 2 : montée sur le Kleifar environ 3 h de montée dénivelé 740 m
Jour 3 : montée sur le Hakambar environ 3 h 30 de montée dénivelé 780 m
Jour 4 : montée sur le Hreppsendasulur environ 3 h 30 de montée dénivelé 700 m
Jour 5 : montée sur le Arnsfinnsfjall environ 3 h 30 de montée dénivelé 715 m
Jour 6 : montée sur le Pverfjall environ 3 h de montée dénivelé 570 m
Jour 7 : montée sur le Olafjord environ 3 h de montée dénivelé 650 m
Portage des bagages : non
Encadrement Nom : TAILLEBOIS Laurent
Dipléme : Guide de Haute Montagne membre de la Compagnie des Guides et Accompagnateurs de la Vanoise (carte
professionnelle Jeunesse et sport n°07396ED4568)
Tél. mobile : 06.85.39.54.85.
E-mail : laurent.taillebois@icloud.com
Taille du groupe Nombre minimum requis : 4 participants
Nombre maximum requis : 7 participants
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Type d'hébergement

Repas
Moyens de transport

Formalités

Date, lieu et heure du
rendez-vous

Moyen d'accés au
rendez-vous

Date, lieu et heure de
dispersion

FICHE DESCRIPTIVE DU SEJOUR

Hoétel *** chambres doubles a Reykjavik - Keflavik le 22 avril

Hotel **** chambres doubles a Siglufjorour

Hotel **** chambres doubles a Reykjavik - Keflavik le 29 avril (pour les 3 personnes restant sur le séjour jusqu’au bout)
Séjour en demi-pension, les petits déjeuners et les diners sont compris. Pour le repas du midi il est possible de se faire
le matin lors du petit déjeuner un sandwich.

Nous aurons a disposition un minibus pour voyager a I’aller et au retour jusqu’a Siglofjurdur et nous déplacer chaque
jour sur chaque secteur de Randonnée.

Formalités de police :

- piece d'identité obligatoire en cours de validité

Formalités sanitaires :

Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude a la randonnée en montagne.

COVID 19 : Appliquer les mesures en vigueur au moment du séjour imposées par le gouvernement local ainsi que le
réglement intérieur du ou des logements.

Informations a communiquer a Vanoise Voyages avant le séjour a votre inscription sur votre compte en ligne :

U Nom /Prénom / Adresse postale / adresse e-mail

U Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour

U Nom et numéro de la personne a contacter en cas d’urgence

Documents a transmettre a Vanoise Voyages avant le séjour :

U Copie document d’identité que vous aurez avec vous

U Sinon souscrite auprés de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de I’assurance,
numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24)

Aéroport de Reykjavik (Keflavik) le 22/04/2023 2 00.30 h

Par vos propres moyens.

Aéroport de Reykjavik (Keflavik) le 30/04/2023 a 7.00 h
Pour les 4 personnes ayant demandé un séjour raccourci : Aéroport de Akureyri le 29/04/2023 a 10h
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Aérien Option Billet d’avion a 1350 € au départ de Geneve en classe économique avec une escale a I'aller, deux escales au
retour, sous réserve du prix du billet d’avion au moment de la réservation. Prix valable le 20/02/2023, recalcul du billet
au moment de I'achat.

1 bagage de 23 kg en soute et un bagage a main. Bagage ski possible en supplément, selon les conditions de la
Compagnie.

Billet d’avion non modifiable, non remboursable sur compagnie aérienne avec une ou deux escales parmi les
suivantes : Lufthansa, Scandinavian Airlines, Swiss, Norwegian, Finnair.

Le nom de la ou des Compagnies aériennes vous seront confirmées a I’achat des billets.

L’option billet d’avion est a souscrire dés votre inscription, et vos documents d’identité a envoyer par e-mail aussitot.

Description de

I'itinéraire Jour 1: Rendez-vous a Reykjavik a I’aéroport le 22/04/2023 a 00.30 h et nuit a I’'h6tel Aurora (a I’'aéroport de Keflavik).
Trajet depuis votre domicile non inclus, option possible.

Petit déjeuner a I’hotel, récupération du véhicule de location a I’aéroport et transfert jusqu’au nord de I'lslande, pour
atteindre le petit village de Siglufjordur, dans la péninsule des Trolls. Le voyage prendra une journée, nous avons 6 a
7 heures de trajet, 430 kms de route magnifique qui traverse le pays et longe des cotes remarquables ou le paysage
ne cesse de nous surprendre. Véritable mise en bouche, pour commencer notre périple.

Diner et Nuit a L’hotel Siglo, hotel 4 étoiles situés dans le fjord de Siglufjordur

Jour 2 au Jour 7 : Chaque jour avec notre véhicule nous irons découvrir une randonnée différente aux alentours de
Siglufjordur. Dans cette région exceptionnelle de beauté et isolée, nous effectuerons 6 journées de ski de randonnée.
Chaque soir nous rejoindrons notre base a I’hétel Siglo

Jour 2 : montée sur le Kleifar environ 3 h de montée dénivelé 740 m

Jour 3 : montée sur le Hakambar environ 3 h 30 de montée dénivelé 780 m

Jour 4 : montée sur le Hreppsendasulur environ 3 h 30 de montée dénivelé 700 m

Jour 5 : montée sur le Arnsfinnsfjall environ 3 h 30 de montée dénivelé 715 m

Jour 6 : montée sur le Pverfjall environ 3 h de montée dénivelé 570 m

Jour 7 : montée sur le Olafjord environ 3 h de montée dénivelé 650 m
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Jour 8 : Apres le petit déjeuner nous reprendrons la route pour Reykjavik (le 29 avril) arrivée en début d’apres-midi ou
vous pourrez profiter de visiter Reykjavik. Le soir un diner Islandais sera pris dans le centre-ville dans les quartiers
traditionnels.

Fin du séjour le 30 avril vers 7 h.

Pour les 4 personnes ayant demandé un séjour raccourci, la fin du séjour sera le 29 avril a Akureyri vers 10 h.

Les plus du voyage

Un Hotel remarquable pour le ski mer-montagne - Des descentes magiques jusqu’a la mer

La beauté sauvage et préservée des massifs de montagnes avec a leurs pieds des fjords superbes.
petit groupe de 7 personnes pour 1 guide

L’expérience mer-montagne depuis prés de 15 ans

YV VYV

Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En
dernier ressort, I'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité.

Prix total 3400 € par personne hors billet d’avion

Suppléments et U Option pour les 4 personnes ayant demandé un séjour raccourci : Réduction de 173 € par personne. Arrét du
prestations séjour le 29/04/2023 a 10 h

complémentaires O Option chambre single pour la durée du séjour : 722 € par personne

O Option Billet d’avion possible : 1350 € par personne au départ de Genéve en classe économique avec une escale
a I'aller, deux escales au retour, prix valable le 20/02/2023, sous réserve du prix du billet d’avion au moment
de la réservation. Recalcul du billet au moment de I’achat.

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : I'encadrement par un guide de haute montagne UIAGM, les nuits, les
diners et les petits déjeuners en hotel **** du jour 1 au jour 8, le transport en véhicule de location a partir de I'aéroport
de Keflavik pendant tout le séjour.

Le prix ne comprend Les assurances personnelles, les vivres de courses, les repas le midi, les boissons, I'équipement personnel, les frais de

pas formalités de police et sanitaires et tout ce qui n'est pas mentionné dans le descriptif du séjour.

Pour les 4 personnes ayant demandé un séjour raccourci avec une sortie du séjour le 29/04/2023, le prix ne comprend
pas les frais en dehors de ce qui est inclus dans le séjour, il ne comprend pas les frais d’hébergement, de transport et
de repas dés la séparation d’avec le groupe du 29 avril 2023.
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Modalités et mode de | Acompte de 50 % a l'inscription

paiement / Révision Solde a 60 jours du départ
prix Reglements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chéques-vacances » ANCV.
Assurances Chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans

le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage.
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe
Occidentale ou dans les Dom :
L ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche a 1 % du montant du voyage,
O ANNULATION a 3,5 % du montant du voyage
U Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation a 4,5 %, vous serez également couvert pour
I'interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.

Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance.
Matériel fourni Le prét d’un DVA (Détecteur de victimes d'avalanches) si besoin, prévenir I’encadrant !
Si vous avez votre équipement emmenez-le !

Equipement personnel | Matériel de sécurité :
a prévoir Q Pelle
U Sonde
U Baudrier léger
U Crampons légers
U Un mousqueton a vis de sécurité
U une longe de sécurité
U DVA (Détecteur de victimes d'avalanches)

Equipement personnel :

U Ski de rando

U Fixations de rando légére de type Dynafit low tech
U Des peaux de phoques
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U Des couteaux

U Batons

U Chaussures de rando légeres

U Prévoir une trousse médicaments, et protection pour les ampoules (style compeed).

Affaires de la journée :

U Votre petit sac a dos (30 litres)

U Vétements de rechange

U Barres énergétiques, fruits secs, chocolats, boissons...
U Créme écran total pour visage et levres.

U Lunettes de soleil et masque de mauvais temps.

U Foulard, bandeau, casquette.

U Gants de rechange.

U Couverture de survie.

U Un vétement supplémentaire en cas de froid style doudoune légere.
U La veste goretex.

N’oublions pas les brusques changements de température et les effets du vent.

Liste non exhaustive
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