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Du Beaufortain à l’Italie 
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Séjour privé à la carte 
Des vallées encaissées aux cols. 
Des sentes de montagnes aux sentiers maintes fois parcourus. 
Des lacs sauvages aux grands lacs de barrage. 
De l'univers chaleureux des alpages aux portes de la haute montagne. 
D'un refuge fréquenté à l'intimité d'un chalet traditionnel. 
Cette petite traversée du Beaufortain d'ouest en est jusqu'en Italie, nous permettra de découvrir une large palette de ce beau massif avec 
des belvédères face à la Vanoise et au massif du Mont Blanc. 

 

Dates et heures Début du séjour : le 30/08/2021 à 9 h 
Fin du séjour : le 02/09/2021 à 18 h 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 3 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 3 sur une échelle de 1 à 5 
Temps de marche : entre 5 et 6 heures par jour 
Dénivelées : 1er jour +1200 m, 2ème jour +500 m, 3ème jour +800 m, 4ème jour +700 m 
Portage des bagages : non 

Encadrement Nom : VIALARD Emmanuel 
Diplôme : DE Accompagnateur en Moyenne Montagne 
Tél. mobile : 06 74 85 71 28 
E-mail : e.vialard@laposte.net  

Taille du groupe Nombre minimum requis : 2 participants 
Nombre maximum requis : 2 participants 

Type d'hébergement 1ere nuit au refuge de Presset (CAF), gardé, dortoir 
 
2eme nuit dans un refuge haut de gamme le chalet du berger, gardé. 
 Chambre individuelle lit double pour le couple 
Chambre lit simple pour AMM 
 
3ème nuit à l’hôtel sans catégorie les chambres du soleil chambre lit simple 3 personnes 
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Repas Séjour en pension complète 

Moyens de transport Monté à St Guerin depuis aime avec la voiture de l’encadrant à titre gratuit.  
Taxi le 4ème jour pour aller des chapieux à ville des glaciers 
Retour depuis la ville des glaciers jusqu’à Aime en Taxi. 

Formalités Formalités de police : 
- pièce d'identité obligatoire en cours de validité 
 
Formalités sanitaires : 
Afin de réaliser ce séjour dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable un bilan 
médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude à la randonnée en montagne. 
 
COVID 19 : Appliquer les mesures en vigueur au moment du séjour imposées par le gouvernement ou le département. 
Respecter les mesures barrières et la distanciation physique.  
 
Informations à communiquer à l’agence avant le séjour sur votre compte en ligne : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 

 
Documents à transmettre à l’agence avant le séjour : 
❑ Copie document d’identité 
❑ Si non souscrite auprès de l’agence, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, numéro 

du contrat, numéro de téléphone 24/24) 

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

Rendez-vous à 9 h au parking de covoiturage de Macôt le 30 aout 2021 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens. 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

Le 2 septembre 2021 vers 18 h au parking de Macot   
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Description de 
l'itinéraire 

Premier jour : départ depuis le parking de la chapelle St Guerin dans le vallon de foran. Passage au col de la 
charbonnière et nuit au refuge de presset. 
 
Deuxième jour : on emprunte un chemin balcon surplombant le lac de roselend jusqu’au plan de la lai sous le cormet 
de Roselend 
 
Troisième jour : on monte au col de la croix du bonhomme par la crête des Gittes et descente pour dormir aux 
chapieux. 
 
Quatrième jour : aller-retour depuis la ville des glaciers jusqu’au col de chavannes. 
 
Il n'est bien sûr qu'indicatif, il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne 
et des participants. En dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison 
d'impératifs de sécurité. 

Prix total 900 € par personne 

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : l'encadrement, le transport, l'hébergement, les repas. 

Le prix ne comprend 
pas 

Les assurances personnelles, les boissons, l'équipement personnel, les frais de formalités de police et sanitaires et tout 
ce qui n'est pas mentionné dans le descriptif du séjour. 

Modalités et mode de 
paiement 

Acompte de 30 % à l'inscription 
Solde à 30 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, ou « chèques-vacances » ANCV. 

Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. 
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe 
Occidentale ou dans les Dom : 

❑ ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche à 1 % du montant du voyage, 
❑ ANNULATION à 3,5 % du montant du voyage 
❑ Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation à 4,5 %, vous serez également couvert pour 

l’interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.  

mailto:contact@vanoise-voyages.com


 

DOCUMENT PRE CONTRACTUEL _________________________________________________________________________________________________________________  p 5 / 6 

Vanoise Voyages, Association loi 1901- APE 7912Z Activités des Voyagistes - SIRET 799 932 207 00019 

Adresse postale : 3 rue Saint-Pierre 73700 SEEZ - Siège : 25 rue Célestin Freppaz 73700 SEEZ 

Mobile : 06.40.06.05.32. E-mail : contact@vanoise-voyages.com   
Association de Tourisme inscrite au registre national ATOUT FRANCE affiliée à l’APRIAM IM073.10002 / ALPESPACE Le Neptune 50 Voie Albert Einstein 73800 FRANCIN 

Assureur R.C.P. MMA IARD - 10 bd Marie et Alexandre Oyon 72000 LE MANS Contrat n° 3.056.234 /Garantie Financière : GROUPAMA 4000713451/0 - 8-10 rue d'Astorg 75008 PARIS 

 
Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance. 

Equipement personnel 
à prévoir 

Portage :  
❑ sac à dos minimum 40 l  ce serait bien car il faudra prendre un sac de couchage 
❑ Housse de pluie pour le sac s’il n’est pas inclus dans le sac à dos 

 
Pour dormir : un sac de couchage température de confort 15 degrés ou 10 degrés si vous êtes frileux dans la chambre 
dortoir du refuge de presset il fait bon surtout si on est 6 personnes 
 
Vêtements :  

❑ Chaussures de randonnée (imperméables et respirantes), 
❑ Chaussettes de trek au moins 3 paires 
❑ Pantalons légers respirant 2 paires, ou un surpantalon de pluie. 
❑ Sous-vêtements typés sport 
❑ T-shirts techniques au moins 2 
❑ Polaire et doudoune légère 
❑ Veste Gore-Tex en cas de pluie (attention le temps change vite en montagne !)  
❑ Bonnet 
❑ Gants légers 
❑ Bâtons de randonnée (l’encadrant peut en fournir sur demande) 

 
Équipements : 

❑ Crème solaire, stick lèvre, 
❑ Lunette de soleil 
❑ Chapeau / casquette pour protection soleil 
❑ Poche à eau type camelback (intéressant car vous pouvez boire tout en marchant), ou gourde classique. Une 

bouteille en plastique dur type Coca ou Perrier. 
❑ Encas : barre de céréales fruits sec… (attention au chocolat ça fond s’il fait chaud et les fruits peuvent s’écraser) 
❑ Mini-pharmacie personnelle (j’ai une pharmacie pour faire face aux petits aléas des 4 jours de randonnées) 
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❑ Mouchoirs usage multiple, qui peut servir aussi de papier toilette pendant la randonnée 
❑ Sacs poubelle (en règle générale, nous mettons tout dans des sacs de poubelle pour éviter tout problème 

d’humidité) 
❑ 1 sac plastique (pour mettre les vêtements sales ou mouillés…) 
❑ Nécessaire de toilette (savon solide, dentifrice, brosse à dents), le tout dans un sac en plastique type ziploc (il 

existe des savons qui fonts savons shampoing et dentifrice, ou prendre un savon et un dentifrice pour deux)  
❑ Serviette absorbante petite taille type micro-fibre 
❑ Appareil photos + piles de rechange éventuellement 
❑ Sifflet souvent il y en a un inclus sur le sac à dos  
❑ Papiers d’identité, permis de conduire (mais que le minimum.) 
❑ Téléphone portable, chargeur 
❑ Lampe frontale 
❑ Bouchon anti bruit 

 
Liste non exhaustive 
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